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Las evoluciones demograficas son continuamente objeto
dereflexiones, estudios y reuniones a nivelinternacional como
la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Poblacién y
Desarrollo, celebrada en El Cairo en Septiembre de 1994.
Este articulo propone aportar elementos de reflexion sobre las
realidades especificas en el campo de la poblacién.
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Evoluciones diversificadas

nuestro planeta ha aumentado de modo continuo. Se

estima en 5.506.000.000 a mitad del afio 1993. De aqui
al afio 2025 la poblacién mundial alcanzara los 10.000 millones
de seres humanos, seglin las previsiones del Fondo de las
Naciones Unidas para la poblacion (FNUAP). Son cifras
astronoémicas, en nada comparables a las registradas por la
humanidad a lo largo de [a historia.

El crecimiento de la poblacién se ha de interpretar a luz de
numerosos factores. Para analizar los datos de poblacién, el
demdgrafo no puede limitarse a las cifras, sino que debe estudiar
las situaciones sociales y las representaciones colectivas, con las
que dichos datos se hallan estrechamente ligados. Y no hay que
olvidar que tanto la natalidad como la mortalidad son resultado,
al mismo tiempo que de unos fenémenos bioldgicos, de una
voluntad concertada de los grupos sociales o de circunstancias
exteriores unidas a las formas de civilizacién.

. D urante todo este siglo, el nimero de habitantes en

Crecimiento y geografia de la poblacién

De 1950 a 1991, la poblacién mundial se ha duplicado. Sin
. embargo, el indice del crecimiento demografico disminuye tras
haber alcanzado un maximo en los afios 1965-1970. Esta
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desaceleracion en la evolucién de la poblacién mundial es cohe-
rente con lo que la ciencia de la poblacién llama «transicion
demogréafica», es decir, el descenso de los niveles de mortalidad
y natalidad cuando los paises gozan de condiciones sanitarias y/
o econémicas mas adecuadas, que modifican considerablemen-
te el régimen demografico. En todo caso es de notar que las
evoluciones demogréaficas se presentan de modos muy diferen-
tes segun los paises.

Pero, sibien las evoluciones son distintas en el periodo que va
de los afios 60 hasta nuestros dias, el descenso de la natalidad
(muy importante en la casi totalidad de las regiones del planeta),
es indiscutiblemente perceptible en los datos publicados por los
organismos especializados. A pesar de ello, con frecuencia es
desconocida.

Otra evolucién importante es aquella de la geografia de la
poblacién. Asi vemos que la urbanizacién crece sobre todo en los
paises en vias de desarrollo, como consecuencia de la emigra-
cién rural y de las migraciones internacionales dirigidas casi
siempre hacia territorios urbanos. Es verdad que ciertas politicas
-sobre todo las fiscales y/o agrarias- procedentes de instancias
nacionales o internacionales, no han estimulado el desarrollo del
ambiente rural. Por otro lado, la urbanizacién se explica por la
evolucion de las estructuras de produccion y por el deseo de
acceder a mayores posibilidades de empleo, a mercados de
produccién, a almacenes, a instituciones educativas, a estableci-
mientos sanitarios, a diversiones y a otras ventajas ofrecidas por
la ciudad.

Para comprender las evoluciones demogréficas, es preciso
estudiar las migraciones. Son varios los factores que permiten
captar su importancia. Tristemente la actualidad politica nos
ensefia que cada dia hay hombres obligados a desplazarse para
escapar de guerras o de linchamientos; esto a veces da lugar a
éxodos en masa. Otras personas, con la esperanza de mejorar
sus condiciones de vida, se desplazan por motivos econdmicos,
a fin de evitar el paro y encontrar un trabajo mejor remunerado.
A causa de los cambios estructurales que se verifican en los
modos de produccion, también las situaciones econdmicas figu-
ran entre las causas de migraciones importantes: emigracion
rural, emigracién desde regiones antiguamente industrializadas,
emigracion haciatierras prometedoras de porvenir. Las migracio-
nes inciden en la fisonomia del pais, en su evolucion, en la
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geografia de su poblacion; y esto vale tanto para los paises de
emigracién como para los de inmigracion.

¢Una «segunda revolucion demografican?

" ¢,Como entender la evolucion de los comportamientos de cara
alanatalidad enlas sociedades «desarrolladas»? Laimportancia
del descenso de la natalidad inclina a algunos a hablar de una
«segunda revolucién demografica». Se trata de un cambio tan
considerable como lo habia sido, aunque en otro sentido, la
«primera revolucién demogréfica». Esta, de alguna manera,
habia conseguido domesticar la mortalidad y, més concretamen-
te, las tres mortalidades que acompanaban anteriormente los
ritmos demogréficos: mortalidad en el parto, mortalidad infantil y
mortalidad de adolescentes.

Esta segunda revolucién demogréfica tiene causas diversas,
que son, ante todo, de orden moral y cultural: hay que buscarlas
en el materialismo, el individualismo y la secularizacién. De aqui
que muchas mujeres se vean cada vez mas impulsadas a trabajar
fuera del hogar. De ello resuita un desequilibrio de las estructuras
por edad. Dicho desequilibrio genera ya desde ahora problemas
politicos, econdmicos y sociales. Sin embargo, estos problemas
corren el peligro de no manifestarse con claridad sino alfinal, pues
las evoluciones demograficas suelen ser de larga duracién. Por
ejemplo, cada vez va a ser mayor el nimero de ancianos que van
a depender de pensiones aseguradas solo con el trabajo de la
poblacién activa, cuya disminucién sera cierta, a juzgar por la
lectura de las proyecciones demograficas. En varios paises
avanzados, se verifica un «invierno demografico» cada vez méas
riguroso; las autoridades estan comenzando a inquietarse: hoy
hay mas féretros que cunas, mas ancianos que nifios.

Una de las consecuencias mas graves del envejecimiento de
la poblacién podria ser la degradacion de la solidaridad entre
generaciones, que llevaria a auténticos conflictos en el reparto de
los recursos econdmicos. Las discusiones sobre la eutanasia
quiza no sean ajenas a estas evoluciones conflictivas.

Con frecuencia se entiende mal esta «segunda revolucién
demografica» y ello por tres razones. Primeramente porque las
sociedades que disfrutan de las ventajas producidas en los
tiempos en que la natalidad era suficiente, se siguen beneficiando
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de las estructuras por edad favorables de su poblacion activa.
Esto, entre otras cosas, hace posible, por el momento, produccio-
nes elevadas. Apenas comienzan a sentirse los efectos negativos
que producira la reduccién de la natalidad en los campos econo-
micos y sociales. Asimismo, la presencia en estas sociedades de
mano de obra extranjera contribuye a retrasar la percepcion de
esta disminucién de la natalidad y de las consecuencias que
pueden seguirse. Y, en fin, el fuerte descenso de la natalidad, al
traducirse en menores inversiones en recursos humanos y, por
tanto, en formacién, pone en circulacion medios financieros a
corto plazo percibidos como ventajas, pero de los que las gene-
raciones presentes se benefician en perjuicio del futuro.

;Qué ha sido de Europa oriental tras la caida del sistema
comunista? Se constata generalmente que sensibles descensos
de la natalidad en ciertos paises, conduce a un nimero de
nacimientos menor que el de fallecimientos, a semejanza de
cuanto constatamos en ciertas regiones de Europa occidental.?

Durante varios decenios, los pueblos de Europa oriental han
padecido politicas demogréficas diversas, con frecuencia no
respetuosas de la persona humana, a veces, autoritarias, inspi-
radas en los a priori de la ideologia marxista-leninista y los
imperativos atribuidos a las «necesidades» de la historia. Sus
comportamientos demograficos actuales no pueden entenderse
sin tener en cuenta los residuos del clima en el cual han sido
sumergidos. Ademas, estos paises estan expuestos a la influen-
cia de los modelos de consumismo de Europa occidental.

Los continentes en vias de desarrollo

E195 por ciento del crecimiento demogréfico se observa enlos
paises en desarrollo, que aumentaran su peso relativo en la
poblacién del globo en relacion con los paises industrializados,
que conocen desde hace tiempo un descenso demografico y un
consiguiente envejecimiento de sus sociedades. Segun las esti-

1 Estefenémeno puede verse enlos diferentes palses de Europa, en especial
en ltalia, Francia, Alemania y Espafa.

2 Vease: La Demografia en los paises de la Comunidad Europea. Revista
Acciones e Investigaciones Sociales n? 2. J. M. Urbez,
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maciones mas corrientes, Africa es un continente de alta natali-
dad, pero también ‘es un continente poco poblado, con bajas

- densidades en la mayor parte del territorio. Los paises africanos
conservan la mayor tasa de crecimiento del mundo, con el 2,9 por
ciento anual, lo que implica una duplicacién de la poblacién en tan
solo una generacién. El continente africano pasara de los 682
millones de habitantes que tiene actualmente alos 1.600 miliones
en 2025. Por otra parte, se ha puesto en mayor evidencia, en este
continente, el caracter aleatorio de ciertos datos demogréaficos.
Con frecuencia las condiciones sanitarias y politicas de Africa
contribuyen a limitar el descenso de la mortalidad, a detenerlo
incluso: en algunos paises. Por otra parte, conviene llamar la
atencion sobre las futuras consecuencias demograficas del SIDA,
que podrian ser dramaticas en ciertas regiones.

En Africa del Norte, la baja de la natalidad aparece ya como
fendmeno asentado, si bien el juego de las inercias propias de los
fendmenos demogréaficos encubre cierta potencialidad de creci-
miento de la poblacién, con una estructura muy joven por edad.

Si se considera América Latina en relacién con los otros
continentes en vias de desarrollo, la primera caracteristica que
sobresale es la de los indices de mortalidad mas bajos, con
indices de natalidad menos elevados en América del Sur templa-
da, que en América del Sur tropical y en América Central. La
segunda caracteristica de algunos paises reside en que la

- proporcién de mujeres casadas es mas baja que en Asia y Africa.
Esto trae como consecuencia una cifra elevada de nacimientos
fuera del matrimonio.®

' La baja de la natalidad, en amplia correlacién con los niveles
de mortalidad citados mas arriba, origina un creCIm!ento demo-
gréfico inferior al de Africa.

En América del Sur y la zona del Caribe; la poblacién pasara
de 458 millones de habitantes a 701 millones de personas en el
afo 2025, al ritmo actual de crecimiento demografico, que es del
1,8 por ciento anual.

En cuanto a Asia, que representa mas del 50 por ciento de la
poblacion mundial, y es el continente que congrega lamayor parte

3 - Laimportancia de las relaciones natalidad-poblacién podrian aclararse con
el ejemplo de Bolivia, que tiene el indice de natalidad mas alto de América Latina
y, al mismo tiempo, es de las naciones mas baja en densidad.
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de la Federacién de Rusia y los dos Estados mas poblados del
planeta, China e India, hay que decir que mientras que la
evolucién demogréfica-de Rusia es comparable, en cierta medi-
da, a la de Europa oriental, los demas paises de Asia presentan
situaciones muy diferentes, no sélo entre Estados sino también
en el interior de los-Estados. En 2025, China continuara siendo el
pais méas poblado del mundo, con 1.500 millones de habitantes
(frente a los 1.200 millones de personas que viven en ese pais
actualmente), seguido por la India, con 1.300 millones (frente a
896 millones en la actualidad).

Entre los paises de Asia, los llamados «nuevos paises indus-
triales», parece que algunos estan entrando en la «segunda
revolucion demogréficar». Otros, en cambio, no han concluido
todavia la fase de la «primera revolucién demogréfica» y unen
una natalidad bastante alta a mortalidades igualmente elevadas.
De modo que, en una evolucion global marcada por el descenso
de la natalidad que ha seguido al descenso de la mortalidad, Asia
experimenta una gran heterogeneidad demogréfica. En el interior
mismo de China e India, la natalidad puede duplicarse, y mas
incluso, mientras que los indices de urbanizacion son dos veces
menos elevados que en Europa.

Por tanto, la evolucion de la poblaciéon mundial no puede
estudiarse sin tener en cuenta un dato casi general, es decir, la
relacion entre indices de fecundidad e indices de mortalidad *y sin
tener presentes los enormes contrastes demograficos existentes
no sélo entre continentes sino también en el interior de los
continentes y de los Estados, donde a veces se constatan
desigualdades regionales muy grandes.

Reflexionando pues globalmente en términos de poblacién
mundial, se atentan la diversidad de indices de mortalidad, la
variedad de fendmenos migratorios, las diferencias de los indices
de crecimiento de la poblacion, que en algunos territorios son
incluso negativos. Sin conocer dichas diferencias, no se puede
ignorar la realidad de las evoluciones demograficas.

4 Durante la «primera revolucion demografica», en los paises no desarrolia-
dos los progresos de lamedicina disminuyen la mortalidad en general, mientras que
la natalidad aumenta (relacion inversa). En la «segunda revolucién demogréfica»,
porejemplo en la Europa actual, lamedicina sigue dnsmmuyendo la mortalidad, pero
también disminuye la natalidad.
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Poblacién y sociedades

Teniendo en cuenta los datos cuantitativos proporcionados
por las grandes instituciones de estadistica y los factores que
entran en juego en la estimacion numerica de las evoluciones, las
realidades demograficas son ciertamente muy diversas segtin las
regiones; y son, ademas, enormemente complejas. Todo estudio
de la poblacién ha de tener en cuenta la historia de los pueblos en
cuestion, los cambios verificados en el régimen demografico, y

- también las diferencias considerables, a veces, que existen entre
un punto y otro. De cualquier modo, muchos son -sobre todo entre
aquellos cuya experiencia de vida esta limitada a las ciudades- los
que se inclinarian a creer que «existe una crisis de la poblacion
mundial». Para justificar el «control demogréfico», se ha hablado
de «<bomba demogréfica», de «explosion demogréfica», de «mun-
do superpoblado», que dispone de recursos irremediablemente
limitados; se dice que existe un «consentimiento mundial» sobre
laurgencia de la situacién. Los esléganes divulgados sobre estos
temas no resisten, sin embargo, al analisis, puesto que la historia
del desarrollo de la humanidad demuestra cuan simplista es la
afirmacion segun la cual seria necesario controlar la amplitud de
la poblacién, para alcanzar un cierto nivel de prosperidad o
mantenerse en él. Conviene, pues, examinar las evoluciones
demograficas seriamente y con lucidez.

Crecimiento demografico y nivel de vida

-Las dificultades para el desarrollo en los paises en cuestién no
han de buscarse Gnicamente en el aumento del nimero de sus
habitantes. Muchos de dichos paises poseen recursos naturales
considerables, capaces con frecuencia de sostener poblaciones
mas numerosas que las actuales. Lamentablemente, este poten-
cial hoy se halla sub-explotado o mal explotado en muchas
ocasiones. Y mas en general, la tierra posee elementos que han
resultado ser a lo largo de la historia y gracias a la creatividad del
hombre, recursos decisivos para el progreso de la humanidad. El
origen-de las dificultades de los paises denominados del Tercer
Mundo se ha de buscar primeramente en las relaciones interna-
cionales. Ante estas causas que inciden en la dificultad del
desarrollo, se hace necesariala solidaridad, si bien ésta presupo-
ne un cambio en las politicas de las naciones desarrolladas.
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Existen también otras causas internas de los mismos paises
en vias de desarrollo. El bajo nivel de vida y las carencias
alimenticias que incluso llegan hasta el hambre, pueden ser fruto
de malas gestiones tanto politicas como econémicas, combina-
das frecuentemente con la corrupcion. A ello se han de aiadir
presupuestos militares exagerados, en pleno contraste con el
bajo importe de los presupuestos dedicados a la educacion;
guerras -a veces por la intromision de otras naciones- o conflictos
fratricidas; desigualdades clamorosas en el reparto de las ganan-
cias; concentracion de medios de produccién en provecho de una
castade privilegiados; discriminacion de las minorias; paralizadora
carga de la deuda exterior acompanada de éxodo de capitales;
peso de ciertas préacticas culturales negativas; desigual acceso a
la propiedad; burocracias que bloquean la iniciativa y la innova-
cion; etc. En realidad, si bien hay condiciones objetivas que
explican el subdesarrollo en ciertas regiones del planeta, no
existe fatalidad ante el no-desarrollo, porque todas estas causas
pueden vencerse, si se aplican las medidas oportunas, aunque
ello siga siendo dificil. ‘

imentacion, recursos y poblacién

El crecimiento de la poblacién jtraeria como inevitable conse-
cuencia sed y pobreza, desde el momento en que algunos
afirman que los recursos alimenticios mundiales y demas son
limitados? Debemos tener en cuenta que el volumen de recursos
a disposicion en el planeta ni esta pre-definido ni es invariable.

Uno de los grandes anacronismos de la actualidad es que si
bien el mundo produce alimentos en cantidad suficiente para
satisfacer las necesidades de la poblacion de todo el planeta, hay
un gran nimero de personas, sobre todo en los paises en
desarrollo, que pasan hambre o estan desnutridas y mucha gente
sigue muriendo de inanicion cada afio. Este anacronismo fue
puesto de relieve en la Declaracién Mundial sobre la Nutricién,
celebrada en 1992.5

5 «Elhambre y la malnutricién son inaceptables en un mundo que posee ala
vez los conocimientos y los recursos necesarios para acabar con esta catastrofe
humana. Reconocemos que mundialmente hay alimentos suficientes para todos y
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Enelperiodo 1988-1990, los recursos energéticos alimentarios
en el mundo se calculaban en 2.700 calorias diarias por persona:
en los paises desarrollados dichos recursos eran de 3.400
calorias y en los paises en desarrollo, de 2.470 calorias. El punto
limite establecido por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) para los grupos
aquejados de desnutricion crénica oscilaba entre 1.761 y 1.836
calorias diarias por persona, segun la regién, fijaindose el prome-
dio general en 1.784 calorias. En otras palabras, si los recursos
alimentarios disponibles a nivel mundial e incluso dentro de los
mismos paises en desarrollo considerados como grupo, se
distribuyeran estricticamente en funcién de las necesidades, en
teoria habria alimentos suficientes para impedir la desnutricién
crénica. En realidad, no hay escasez mundial de recursos
alimentarios.

Por otra parte, si se estudia la utilizacion de las tecnologias
agricolas en los paises mas avanzados, se constata que los
hombres poseen ya desde ahora la capacidad de producir bienes
alimenticios suficientes para la poblacién mundial, aun en el caso
en que se hicieran realidad las hipétesis planteadas por organi-
zaciones internacionales en sus proyecciones mas altas sobre la
poblacién mundial: y ello sin tener en cuenta los progresos
técnicos del futuro, ¢

Refiriéndonos a un ejemplo concreto, nuestros agricultores
tienen que producir menos manzanas, vino, etc, o nuestros
ganaderos han de reducir su produccién de leche y sus derivados.
También se produce demasiado. Debemos ser pocos los que
podemos comprarlos y consumirlos. Hay otros que no tienen
medios para hacerse con esos alimentos porque estan muriéndo-
se de hambre. Lo detecta la Unién Europea y los que nos
organizan el mercado. Eliminar excedentes (en un mundo con
hambre ¢hay excedentes?), no producir tanto, mantener los
precios del mercado y de los «mercaderes» y que podamos
seguir viviendo muy bien los habitantes -no todos- de los paises

que el problema principal es el de un acceso desigual a los alimentos». (FAOJOMS,
Conferencia Internacional sobre Nutricion: informe final de la Conferencia (Roma,
diciembre de 1992), segunda parte, parr. 1).

6 Todos sabemos que cuando se habla de «crisis» agricola en Estados
Unidos o en la Comunidad europea, no se trata de crisis de sub-produccién sino de
crisis de super-produccion.
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enriquecidos. Este parece ser el objetivo de una sociedad llenade
todo. Son ejemplos (jhay tantosl) de lo que sucede en nuestro

. mundo cuandomandalagran economiay no elpersonal humano.

Todo ello confirma que las carencias mas.criticas de recursos

_ alimenticios tienen remedio cuando los hombres estan equipados

para afrontarlas y procuran ser solidarios.

Las penurias alimenticias puestas en evidencia por los medios
de comunicacion estos Uitimos afios, son consecuencia de gue-
rras y luchas fratricidas, como se puede ver actualmente en
distintos paises, o de la mala gestion estatal o privada, mucho
mas que de la inclemencia del clima u otras causas naturales.
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