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Estudiar un master: ;si o no?
Coral Cézar Lozano

Hospital Universitario de Torrevieja

La eleccidon de un master probablemente sea una de las cuestiones que mas nos
planteamos los cirujanos una vez finalizada la especialidad via MIR (Médico Interno
Residente). Esto supone la oportunidad de ampliar tus conocimientos, al mismo tiempo
que profundizas en un area concreta dentro del gran ambito que engloba la Cirugia

General.

En mi caso lo tenia claro. La idea de adentrarme en el mundo de la
Coloproctologia surgioé de forma paralela al haber tenido la oportunidad de formarme en
un hospital con especial dedicacion en dicho campo y mi gran interés en una
superespecialidad que considero muy completa. Dentro de la Cirugia General, la
Coloproctologia supone una amplia y compleja area que no se logra abarcar durante los

cinco anos de la especializacion.

La realizacion de un master supone un salto cualitativo en el desarrollo y
formacion de la carrera profesional, con un valor anadido a tu curriculum que puede
desembocar en una valoracion favorable ante una posible oferta de trabajo. En concreto,
el “Master Propio en Coloproctologia” de la Universidad de Zaragoza toca todos los
aspectos importantes para que el cirujano adquiera mas formacion y competencias en
este ambito. Su programacion docente tiene un enfoque eminentemente practico y
didactico, sin menospreciar la parte tedrica en la que se fundamenta. El gran contenido
multimedia que incluye videos, algoritmos y entrevistas con expertos, junto con la
discusion sobre casos clinicos reales seleccionados, enriquecen notablemente al
alumnado. Mencidn especial requiere la investigacion clinica y basica que considero clave
y fundamental en este master, aprendiendo de una forma amenay logica a ser critico con
la literatura cientifica. Probablemente no me equivoque cuando diga que este aspecto se
pasa muy de puntillas durante la formacion universitaria y la hospitalaria. Otro aspecto

que me gustaria puntualizar es la oportunidad de establecer vinculos con otros
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compaineros de la misma especialidad, intercambiando opiniones, informacion,
experiencias, etc. Al ser un grupo reducido de inscritos en el master, las relaciones entre
profesores y alumnos resultan cercanas y distendidas, contando con las aportaciones de

cirujanos-docentes en activo en el ambito de la Coloproctologia.

Para finalizar, pienso que la realizacion de un master es el comienzo que definira
el area profesional en la que quieres desarrollarte. Por tanto, lo considero conveniente y

necesario en nuestra formacion como cirujanos.



