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Resumen

Las metodologias activas de aprendizaje estan cobrando importancia en el area de Ciencias
Sociales, dado su alto poder motivador. Este estudio tiene el objetivo investigar sobre el
conocimiento, la motivacion y las emociones que producen las metodologias activas en el
alumnado de Ciencias Sociales en los cursos de 3° y 4° de ESO. El estudio tiene caracter
exploratorio, y emplea como instrumento un cuestionario elaborado ad hoc. El analisis de
resultados se ha realizado como metodologia hibrida, con elementos cuantitativos y cualitativos,
y empleando los softwares de investigacion SPSS v.25 y Atlas Ti. Los resultados muestran cémo,
a pesar del poco conocimiento que el alumnado tiene acerca de las metodologias activas, el
empleo de estrategias vinculadas con éstas hace crecer la motivacion, y desarrolla emociones
positivas para el aprendizaje, combatiendo la emocién predominante: el aburrimiento.

Palabras clave: metodologias activas, motivacién, emociones, Ciencias Sociales, Educacion
Secundaria Obligatoria

Abstract

Active learning methodologies are gaining importance in the area of Social Sciences, given their
high motivational power. The aim of this study is to investigate the knowledge, motivation and
emotions produced by active methodologies in Social Sciences students in 3rd and 4th ESO. The
study is exploratory in nature and uses an ad hoc questionnaire as an instrument. The analysis
of the results has been conducted as a mixed methodology, with quantitative and qualitative
elements, and using the research software SPSS v.25 and Atlas Ti. The results show how, despite
the little knowledge students have about active methodologies, the use of strategies linked to
them increases motivation and develops positive emotions for learning, combating the
predominant emotion: boredom.

Key words: active methodologies, motivation, emotions, Social Sciences, Compulsory
Secondary Education

1. Introduccién

En las etapas de ensefianza obligatoria del sistema educativo espanol hay una gran
presencia de asignaturas del area de Ciencias Sociales, como parte principal del cuerpo
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de contenidos y competencias (Pageés, 2019), tanto en la etapa de Educacion Primaria
como en Secundaria. Su caracter obligatorio, asi como su estructura curricular, permiten
entender la importancia que el sistema educativo otorga a estos contenidos y
competencias. En la etapa de Secundaria, en concreto, se otorga a estos saberes un
papel de conexion y conocimiento del medio en el que se desarrolla la vida de las
personas, y de cohesion entre los grupos humanos, como figura en el Decreto 110/2022,
por el que se establece el curriculo de la LOMLOE:

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion
civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada
en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030. (2022, p.
42591)

Segun Landeo (2022), el estudio de las Ciencias Sociales debe crear una conciencia
critica en el alumnado y se inclina por una historia despolitizada, en contra de la
ensefanza de la historia oficial, en el convencimiento de que en esta materia no se
deben ensefiar verdades absolutas, sino que el alumnado debe ser capaz de manifestar
sus diferentes puntos de vista. Esta misma linea siguen autores como Abersek (2022) y
Sweet y Michaelsen (2023).

Segun Lahera Prieto y Pérez Pifdn (2021), la ensenanza de la historia sirve para
entender mejor el presente y para formar al alumnado en una mejor conciencia social.
Este autor se inclina por ensenar la Historia desde el presente, a través de una
metodologia consistente en hacer un constante flash back, es decir, ir del pasado a la
actualidad de forma simultdnea. Para conseguir este fin, algunas estrategias
metodolégicas adecuadas son los debates, comentarios sobre articulos, etc. Siendo
esto asi, el docente debe estar en constante formacion sobre los sucesos que ocurren
en la actualidad.

Por otra parte, Campos y Alvarez (2023) defienden que para aprender la Geografia o la
Historia no se debe emplear unicamente la memoria, sino que es necesario utilizar la
razon, cuya finalidad es relacionar unos hechos con otros y llegar a conclusiones,
conocer las causas y los efectos de los acontecimientos mas importantes, en lugar de
limitarse a memorizar una serie de datos o periodos concretos.

Para que sea posible cumplir con esta finalidad, es necesario introducir el analisis de las
metodologias didacticas con las que se desarrollan estos procesos de ensefianza-
aprendizaje (Sainz y Upadyaya, 2024). La transformacion metodoldgica que se esta
llevando a cabo en los ultimos afios juega un papel fundamental en el cumplimiento de
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los fines de la ensefanza de las Ciencias Sociales en el sistema educativo (Ballesta
Pagan et al., 2011; Muntaner Guasp et al., 2020).

La presente investigacion se centra en el area de Ciencias Sociales en 3° de ESO en el
que se imparte la estructura y caracteristicas de los medios rurales y urbanos, los
sectores econodmicos, las piramides poblacionales, etc., y en 4° de ESO, que abarca
temas como conflictos bélicos, revoluciones politicas, modelos de gobierno, etc. En ella,
se pretende analizar la percepcion que el alumnado tiene acerca de las metodologias
activas, y su incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas del
area en los citados cursos.

1.1. Importancia de las metodologias activas

Uno de los campos de desarrollo de las didacticas especificas actuales es el que tiene
que ver con la implementaciéon de las conocidas como metodologias activas de
aprendizaje (Cano de la Cruz et al.,, 2019). Mingorance (2013, p. 276) define la
metodologia como el “conjunto de técnicas y acciones coordinadas para dirigir el
aprendizaje del alumnado hacia los objetivos previamente secuenciados”. Dichos
objetivos vienen marcados en la legislacion educativa y el desarrollo curricular.

Por otra parte, Labrador y Andreu (2008) entienden por metodologias activas aquellos
métodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de
ensefanza en actividades que fomenten la participacion y lleven al aprendizaje.

Segun Silva Quiroz y Maturana Castillo (2017) las metodologias activas son aquellas
que materializan este cambio en la forma de entender el aprendizaje, ya que se centran
en las actividades practicas mas que en los contenidos, lo que implica cambios
profundos en el actuar de profesores y estudiantes. Esto supone modificar la
planificacién de las asignaturas, el desarrollo de las actividades formativas y la
evaluacion, de manera que se promueva el alineamiento constructivo. En esta linea, se
posicionan otros autores que han desarrollado estudios acerca de metodologias activas,
su naturaleza y su aplicacion en el area de la didactica de las Ciencias Sociales
(Jiménez-Parra et al., 2023; Molina-Torres y Ortiz-Urbano, 2020)

Usar estas metodologias implica centrar el proceso en las actividades por encima de los
contenidos, aun cuando esta ultima ha sido la forma de estructurar la ensefanza
tradicionalmente. Los contenidos siguen siendo un elemento clave del proceso, pero
cobran sentido en el contexto del desarrollo de la secuencia didactica, y en relacion con
el alumnado, protagonista del proceso.

Gros (2011) establece diferencias entre concebir el proceso de ensefianza aprendizaje
centrado en los contenidos o en las actividades. La Tabla 1 muestra una comparativa
de ambas posibilidades.
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Aprendizaje centrado en los contenidos

Aprendizaje centrado en las actividades

El estudiante suele ser reactivo y pasivo,
a la espera de lo que diga o decida el
docente

Los estudiantes tienen una implicacion
activa en su aprendizaje, sin esperar que
el docente decida por ellos

El margen de decision del estudiante
es pequeio

Mucha libertad para los estudiantes y
espacio para las propias decisiones en
cuanto a ciertos elementos importantes

de su aprendizaje

Se fomenta un aprendizaje en

Se fomenta un aprendizaje individual . ~
colaboracién de los compafieros

Los estudiantes no tienen
muchas oportunidades para aprender
auténomamente

Los estudiantes tienen ocasiones de ser
auténomos en su aprendizaje

Competencias relacionadas con
procesos, con una orientacién a
resultados, y a la busqueda, seleccion y
manejo de informacion

Competencias memoristicas y de
replicacién de contenidos

La educacion personal y profesional a
menudo esta restringida a periodos
determinados de la vida

Educacion personal y profesional a lo
largo de la vida

Tabla 1. Diferencia entre concebir el proceso de aprendizaje centrado en los contenidos o
centrados en las actividades. Fuente: Gross (2011)

1.2. De la metodologia tradicional a las metodologias activas

Segun Benito y Cruz (2005) se esta empezando a apreciar un cambio en los procesos
metodoldgicos de la educacion actual. Tanto en la docencia, como en los materiales, la

evaluacion y la motivacion. Esto se debe a una vision constructivista del aprendizaje,
donde este pasa a ser activo, contextualizado y reflexivo. Todo ello va a llevar a un
aprendizaje duradero. Este cambio se materializa en algunos elementos clave, que se
describen a continuacion.

En relacién con la figura del docente, en el anterior modelo, era el duefio y transmisor
de los conocimientos que se impartian en la clase, al igual que hacia de juez evaluador
del aprendizaje. En el modelo incipiente de metodologias activas, el profesorado es
participe en la ensefanza, a la misma vez que planifica, facilita, orienta y sirve de guia
(Corrales-Serrano, 2024).

Por su parte, el alumnado pasa de ser una figura dependiente, pasiva y receptiva, a ser

el protagonista de su proceso de aprendizaje, adoptando un rol activo, participativo y
autonomo, comprometiéndose con el proceso. Es decir, el alumnado ya no se limita a
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seguir las instrucciones del profesor y aprender de memoria los contenidos, sino que
tiene que trabajar tanto en el aula como fuera de ella.

El proceso de evaluacion también presenta importantes cambios. Anteriormente se
realizaba una prueba final donde se valoraba si los estudiantes habian asimilado el
conocimiento impartido. Sin embargo, en la actualidad se realiza una evaluacion
continua donde se valora a los estudiantes durante todo el curso escolar, dandole mas
importancia al proceso de ensefanza-aprendizaje que a las calificaciones.

En cuanto a los materiales, en el modelo tradicional se usaban unicamente los libros de
texto y las pizarras, mientras que actualmente se utilizan tecnologias como pizarras
digitales, ordenadores, internet, asi como, casos practicos, noticias, debates, supuestos
etc.

Por ultimo, se esta dando un cambio muy significativo en cuanto a la motivacion, ya que
el empleo de metodologias que involucran al estudiante en el proceso, potencia su
motivacion para el aprendizaje (Campillo-Ferre y Miralles Martinez, 2021; Parong y
Mayer, 2021). La Tabla 2 sintetiza este proceso.

Dimension Antes Ahora
Docencia “Me ensefian” “Yo aprendo”
Trabajo individual Trabajo en equipo
. Libros de texto Casos y  supuestos
Materiales : practicos
Pizarra
Debate

Evaluacion final

Evaluacion Evaluacion continua

(Examen)
Motivacién Aprobar Aprender
Profesor Maestro magistral Guia en el aprendizaje

Tabla 2. Comparacion de diferentes dimensiones del proceso de ensefianza aprendizaje con la
metodologia tradicional y la metodologia actual. Fuente: Benito y Cruz (2005)

Bernardo (2004) establece una comparativa entre las metodologias tradicionales con
una metodologia innovadora, operativa y participativa del aprendizaje como se muestra
en la Tabla 3.

Tradicional Operativa y participativa

Profesor centro del proceso de Alumno centro del proceso de
ensefianza- aprendizaje ensefianza-aprendizaje

Profesor responsable del proceso de Alumno adquiere responsabilidad en el
ensefianza-aprendizaje proceso de ensefianza-aprendizaje
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Comunicacion unilateral Comunicacion bilateral

Trabajo en equipo Trabajo en equipo y colaborativo
No creatividad y originalidad Creatividad y originalidad

No fomenta el aprendizaje Fomenta el autoaprendizaje
Memorizacion Aprender haciendo

Tabla 3. Comparacién de una metodologia tradicional con una metodologia operativa y
participativa. Fuente: Bernardo (2004)

1.3. Metodologias activas en la enseiianza de las Ciencias Sociales

Una vez puesta de manifiesto la necesidad de plantear un analisis de las metodologias
pertinentes para el desarrollo didactico del area de Ciencias Sociales, y sentadas las
bases de la importancia de introducir metodologias activas en este proceso, cabe
preguntarse por las metodologias activas que se estan empleando en el area, y cuales
son sus resultados.

En este sentido, Fernandez (2005) realiza en su estudio una clasificacion en la que
tipifica diversas metodologias activas: aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo, learning by doing o la competencia aprender a aprender.

Sobre estas metodologias, Lozano-Ramirez (2021) define el Aprendizaje Basado en
Problemas como un enfoque educativo mediante el cual el problema es el punto de
partida del proceso de aprendizaje. Aunque en algunos casos los problemas pueden ser
hipotéticos, por lo general, los problemas se toman de la vida real, seleccionados y
editados para cumplir objetivos y criterios educativos. En el area de Ciencias Sociales,
esta metodologia esta siendo implementada con éxito, como reporta la literatura
cientifica (Parra-Campoverde et al., 2022; Espinoza-Freire, 2021). Jhonson et al. (2013)
proponen que el Aprendizaje Cooperativo es una forma de organizacion social de las
situaciones de ensefianza y aprendizaje en que el alumnado percibe que puede
aprender y obtener sus objetivos si y solo si sus compareros también lo hacen. Asi, el
alumnado trabaja para conseguir objetivos compartidos y hay una responsabilidad
mutua en trabajar para el éxito del otro.

Carballo (2006), resalta que la metodologia de Learning by Doing se ha empleado
durante toda la historia, ya que se han adquirido conocimientos de forma practica a
través de diferentes hechos. Martin y Dowson (2009) exponen que Aprender a Aprender
es la metodologia en la que el alumnado es capaz de desarrollar y adquirir ciertas
competencias o conocimientos que le ayuden en su vida diaria.

En estalinea, y partiendo de la base de estas primeras transformaciones metodolégicas,
son numerosas las experiencias de introduccion de otras metodologias activas que no

CLIO. History and History teaching (2025), 51. ISSN: 1139-6237 https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/clio




180

aparecen en la clasificacion de Fernandez (2005), como el Flipped Classroom y la
Gamificacion.

Fidalgo-Blanco et al. (2020) afirman que la metodologia de Flipped Classroom busca
que el alumnado esté activo en el aula. En esta metodologia, se proporciona al
alumnado material para que aborde el contenido tedrico fuera del aula, de modo que el
tiempo de trabajo en el aula puede emplearse en tareas de tipo practico. Diversas
experiencias avalan su uso en la ensefianza de la Historia (Gomez-Carrasco et al., 2019;
Lucero, 2018). La Figura 1 muestra la estructura del proceso de Flipped Classroom.

FLIP TEACHING / AULA INVERTIDA
QUIERE PASAR DE:

l Modelo tradicional. o Modelo Activo.
! Ejemplo leccion magistral Alumnadoy profesorado estdn activos

Figura 1. Flipped Classroom. Fuente: Fidalgo-Blanco et al. (2020)

Por dltimo, la gamificacion se entiende, segun Martinez et al. (2017) como un proceso
que implementa estrategias de aprendizaje vinculadas a las reglas que se emplean en
contextos de juego y ayuda a la resolucién de problemas. Foncubierta y Rodriguez
(2014) afirman que el juego una herramienta fundamental para fomentar la motivacion
en el aprendizaje de la Historia. La gamificacion esta basada en contenidos didacticos.
Cuando haces un juego en la clase no solo se encuentra la variable de aprendizaje, sino
también otras como el entretenimiento y la diversion. En cambio, una vez se afiaden
puntos, sorpresas o retos, el juego se torna en una estructura con reglas y pautas
especificas. Chou (2019) define la gamificacion como la destreza para obtener todos los
elementos divertidos y adictivos que se encuentran en los juegos y aplicarlos al mundo
real o actividades productivas. Pascual et al. (2010) proponen los videojuegos como
herramienta de aprendizaje de la que podemos extraer muchos elementos que nos
resulten utiles para la ensefianza. Igualmente, Corrales-Serrano et al. (2022) hacen una
serie de propuestas didacticas muy interesantes, donde se marcan como objetivos la
motivacién, la resolucion de problemas, la consolidacion de conocimientos, la
concepcion de estrategias, la mejora de la atencion y la concentracién, el desarrollo del
ingenio y la creatividad, vinculado al aprendizaje de la historia.
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Todo lo expuesto, permite concluir la importancia de implementar estas metodologias
activas para potenciar la motivacion en el aprendizaje de las Ciencias Sociales, y hacer
frente a las carencias detectadas en los procesos de ensefianza-aprendizaje del area.

El estudio desarrollado realiza una revisiéon de la literatura (Cooper, 2010; Gough et al.,
2012) con el objetivo de analizar la produccion cientifica realizada en el ambito de las
practicas de ensefianza de la memoria histérica en las aulas que llevan a cabo los
docentes de distintas etapas educativas. Este tipo de revision nos acerca a las
dimensiones tematicas que se abordan con mas frecuencia en los estudios empiricos,
ofreciendo una radiografia de los resultados mas relevantes a nivel internacional durante
los ultimos 13 afos (2012-2025). A su vez, permite detectar las lagunas, a nivel de
investigacion, que existen en el campo, con el fin de poder aportar estrategias que
mejoren la integracion de la memoria histérica en la ensefianza.

1.4. Motivacion y emociones del alumnado en el aula

Una de las principales ventajas de la introduccion de metodologias activas en procesos
de ensefianza aprendizaje consiste en que, segun la literatura cientifica, estas
metodologias contribuyen al aumento de la motivacion de cara al aprendizaje (Corrales-
Serrano, 2023). Hoy en dia, el area de Ciencias Sociales, en la que el abuso de
metodologias de caracter tradicional, asi como la amplitud de los contenidos de caracter
tedrico inciden frecuentemente en la desmotivacion, tiene especial pertinencia la
necesidad de mejorar la motivacién del alumnado. Un posible camino para ello es
perfeccionar la seleccion de metodologias a emplear en el aula. De la mano de esta
cuestién, como han puesto de relieve los estudios de Corrales-Serrano (2024), la puesta
de manifiesto de la utilidad de los contenidos y competencias aprendidos, cobra especial
relevancia para una mejora de la motivacion de cara a su estudio.

Segun Martin y Dowson (2009) la motivacion se define como un conjunto de creencias
y emociones interrelacionadas que influyen y dirigen la conducta de los individuos.
Desde el punto de vista de Pino-Pasternak (2014), la motivacion del alumnado se refiere
al nivel de compromiso que exhibe en el proceso de aprendizaje y se manifiesta en la
direccién, intensidad, persistencia y calidad de sus conductas hacia las tareas escolares.
En el area de Ciencias Sociales, es especialmente relevante tener en cuenta la
necesidad de plantear el aprendizaje a través de estrategias que potencien la
motivacion, dado que, se dan una serie de factores que inciden en la desmotivacion por
parte del alumnado. En esta misma idea ahonda el estudio de Taylor et al. (2017).

Ramos-Martinez et al. (2012) corroboran que los estudiantes con mas factores de riesgo
como el bajo nivel socioecondémico, minorias étnicas, familias desestructuradas o lengua
materna no oficial participan menos en actividades de aula. Esto tiene como principal
consecuencia problemas de adaptacion en los centros escolares (Cabrera-Herrera y
Larrafaga-Rubio, 2014), asi como tasas mas elevadas de absentismo y abandono
escolar mas temprano (Grau-Rubio y Fernandez-Hawrylak, 2016).
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Furrer et al. (2014) exponen que los estudiantes desmotivados presentan mas
problemas en su rendimiento académico porque dicha desmotivacion influye en la
relacion profesor-alumno. Otro factor que sefiala Ramos-Martinez et al. (2012) es el
tiempo que dedican a los estudios y la falta de ayuda cuando encuentran dificultades en
tareas escolares, factor destacado igualmente por Scheel et al. (2009).

En conexiéon con la motivacién, hay que poner de manifiesto la importancia del
rendimiento emocional que el alumnado tiene en relacién con el aprendizaje de una
materia. En este sentido, Bisquerra y Pérez (2007) explican que la figura del profesor
como guia también debe ensenar sobre emociones y bienestar social, ya que se han
realizado varios estudios que demuestran una relacion directa entre unos factores y
otros, asi como la influencia de las emociones en el rendimiento y desarrollo general del
alumnado en los centros educativos (Brigido et al., 2013). Este es el motivo que nos
lleva a considerar necesaria la formacién del alumnado en competencias emocionales.

Por otra parte, Ibarrola (2015), sefiala que el sistema educativo no estara completo
mientras no se incorpore la inteligencia emocional dentro del curriculum escolar,
afirmando que muchos casos de falta de rendimiento académico tienen su origen en
problematicas de tipo emocional y no en la falta de capacidad.

1.5. Objetivos de investigacion

Esta investigacién tiene como objetivo general explorar y obtener informacion acerca de
la percepcion que el alumnado de los cursos superiores de Educacion Secundaria tiene
sobre las metodologias activas. Se pretende explorar el conocimiento que se tiene en
esta etapa acerca de estas metodologias, la motivacion que provoca su uso y las
emociones que producen las metodologias activas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las materias de Ciencias Sociales (Geografia e Historia) en los cursos
de 3°y 4° de ESO.

A raiz de este objetivo principal se han formulado tres objetivos secundarios que
permiten concretar el analisis que se pretende realizar.

— O8S1: explorar el conocimiento que tiene sobre las metodologias activas el
alumnado de 3°y 4° de ESO.

— OS82: observar la motivacion que tiene el alumnado a la hora de aprender
contenidos en las asignaturas de Geografia e Historia.

— OS3: identificar las emociones que presenta el alumnado para aprender
contenidos de la asignatura de Geografia e Historia

2. Material y métodos

Para alcanzar los objetivos de investigacion fijados se ha disefado un proceso de
investigacion de tipo exploratorio descriptivo, en el que se ha aplicado sobre una
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muestra de estudiantes de los cursos 3° y 4° de Educacién Secundaria Obligatoria un
cuestionario para recopilar informaciéon que puedan permitir dar respuesta a dichos
objetivos. Los parametros principales de esta investigacion se describen a continuacion.

2.1. Muestra

Esta investigacion se ha llevado a cabo sobre una muestra obtenida en diversos centros
de estudios de la ciudad de Badajoz. EI muestreo ha sido realizado por procedimiento
no probabilistico, en funcion de la necesidad del equipo de investigadores de interactuar
durante el proceso de recopilaciéon de la informacion. La muestra estda compuesta por
n=205 estudiantes, de los que 101 pertenecen a 3° de ESO y 104 a 4° de ESO. Su
distribucion por géneros es de 106 pertenecientes al género masculino y 99 al femenino.
En relacién con la edad, se encuentran entre los 14 y los 16 afios (media 15.03 anos)
La recogida de datos siguié el protocolo ético del Comité de Etica de la Universidad de
Extremadura, donde se realiza la investigacion. Este protocolo pide consentimiento
informado, anonimato de los participantes y empleo de la informacion obtenida con fines
exclusivamente de investigacion, en la linea de los principios éticos para la investigacion
establecidos en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).

2.2. Instrumento

Para el desarrollo de esta investigacion se ha empleado un cuestionario disefado ad
hoc, basado en la literatura cientifica acerca de las metodologias activas, citada en el
bloque tedrico de este trabajo. Esta herramienta esta constituida por los siguientes
bloques de analisis

— Un primer bloque con 3 items sociodemograficos, como la edad o el curso
académico al que pertenece la muestra.

— Un segundo bloque en el que se explora el conocimiento que el alumnado tiene
acerca de las principales metodologias activas de aprendizaje (OS1). El bloque
esta compuesto por 7 items formuladas en formato dicotémico (Si/No).

— El tercer bloque estd compuesto por 12 preguntas formuladas en formato
dicotémico (Si/No), para explorar la motivacion que genera en el alumnado de la
muestra una bateria de actividades que se realizan en el aula, y que estan o no
vinculadas a metodologias activas (0S2).

— El cuarto bloque, estd compuesto por 4 preguntas con respuesta abierta, que
exploran las emociones experimentadas por el alumnado en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de las Ciencias Sociales (OS3).

— El dltimo bloque, con 10 cuestiones formuladas en escala Likert 1/5, tiene como
finalidad contrastar la informacion recopilada en los bloques anteriores.
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Este cuestionario ha sido validado por expertos, y sometido a la prueba de Alfa de
Cronbach, para testar su fiabilidad. EI Anexo muestra el cuestionario.

2.3. Procedimiento

El proceso de aplicacién del cuestionario sobre la muestra ha seguido los pasos que se
describen a continuacién:

En primer lugar, se llevé a cabo una exploracién de posibilidades, que permitio
seleccionar los IES publicos en la ciudad de Badajoz en el que era posible llevar a cabo
el estudio disefiado. Posteriormente, se contacté con el Departamento de Orientacion y
con la Direccion de los centros para presentarles el proyecto y proponerles participar.

Una vez obtenido el consentimiento de los centros, se les solicitd que informasen a las
familias de los/las participantes, y solicitasen el consentimiento informado para la
recogida de informacion.

Obtenido este consentimiento, el alumnado de 3° y 4° de ESO del centro seleccionado
respondié al cuestionario. La recogida de informacién se programé para ser realizada al
comienzo de cada clase y dur6 entre 10 y 15 minutos, utilizando para realizar la actividad
la hora de tutoria de cada curso. El proceso fue anénimo, garantizando asi la
confidencialidad de los datos obtenidos y su utilizacion exclusiva para fines de
investigacion.

2.4. Metodologia de analisis

El presente estudio ha sido desarrollado siguiendo el patrén de una metodologia de tipo
hibrido, en el que se combina la recogida de datos de tipo cuantitativo y de caracter
cualitativo.

El analisis de tipo cuantitativo ha servido para analizar la informacién sobre los bloques
segundo, tercero y quinto, y esta relacionado con OS1y OS2, asi como con el proceso
de contraste de informacién. Para el analisis de estos bloques se ha empleado el
software de investigacion cuantitativa SPSS v. 25, aplicando la prueba de Alfa de
Cronbach en las cuestiones del bloque 5 (escala Likert 1/5), y obteniendo estadisticos
descriptivos de las cuestiones del resto de bloques.

Por otra parte, el andlisis de tipo cualitativo abarca cuestiones vinculadas a OS3. Para
analizar estos resultados se ha empleado el software de investigacion cualitativa Atlas
Ti, que ha permitido asociar las respuestas del alumnado a una red de categorizacion
relacionada con las principales emociones, como se muestra en la Figura 2.
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Figura 2. Red de nucleos de categorizacion para andlisis de las fuentes cualitativas.
Fuente: elaboracion propia

Se ha optado por la implementacion de esta metodologia de tipo hibrido, dado que, en
las investigaciones de tematica relacionada con las Ciencias Sociales, suele tenerse en
cuenta la necesidad de contrastar los datos numéricos, que ofrecen una foto fija, con la
narrativa en la que los participantes en la muestra explican las particularidades de las
respuestas numéricas. De este modo, la informacion obtenida ofrece un mayor espectro
de analisis, ya que se abarca informacion mas rica y completa (Alcantara-Pla, 2020;
Dawadi et al., 2021; Strijker et al., 2020).

3. Resultados

Las pruebas practicadas sobre los datos recopilados en el proceso de investigacion
permiten dar respuesta a las cuestiones que se han planteado como objetivos de
investigacion.

En relacién con OS1, se ha analizado el resultado del bloque 1 de respuestas, en el que
el alumnado de la muestra informa acerca de su conocimiento de las metodologias
activas por las que han sido preguntados. La Tabla 4 muestra los resultados en
numeérico (n) y porcentaje (%).
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Conocimiento por el alumnado
Metodologia Si No

N % N %
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 55 27% 150 73%
Flipped Classroom (FLCL) 20 9% 185 91%
Gamificacion (GMFC) 19 10% 186 90%
Aprendizaje Cooperativo (APCO) 68 33% 137 67%
Aprendizaje Basado en Problemas (ABPR) 21 11% 184 89%
Aprendizaje Basado en Competencias (ABC) 23 12% 182 88%

Tabla 4. Conocimiento de las metodologias activas. Fuente: elaboracién propia

En general, se aprecia un conocimiento limitado de este tipo de metodologias activas
de aprendizaje, cuando se le pregunta al alumnado el nombre de dichas metodologias.
Las mas conocidas serian el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en
proyectos. Hay que resefar el hecho de que, aunque el alumnado no conoce por el
nombre la mayoria de estas metodologias, si que reconoce los modos en los que se
trabaja en ellas, y son capaces de valorarlos, como se aprecia en alguna de las
respuestas posteriores en el cuestionario.

En relacién con OS2, se explora la motivacion referida por el alumnado de la muestra
en el ejercicio de determinadas actividades de aula vinculadas o no con metodologias
activas, la Figura 3 muestra la informacién recopilada con el bloque dos del cuestionario.

Dentro de los diferentes items analizados en este bloque del cuestionario se han
intercalado de manera intencionada actividades que la literatura cientifica vincula a
metodologias tradicionales (items 7, 9 y 15) y actividades que la literatura cientifica
vincula algunas de las metodologias activas de aprendizaje (items 8, 10, 11, 12, 13, 14,
16). El analisis de los resultados de la valoracién positiva y negativa que el alumnado
hace con relacion a estos diferentes items permite apreciar de manera clara una
valoracion positiva de las actividades vinculadas principalmente a metodologias activas
de aprendizaje, en detrimento de las actividades de caracter mas tradicional. Esto
muestra, por un lado, como el alumnado reconoce haber trabajado con este tipo de
actividades relacionadas con dichas metodologias, y, por otro lado, inclina la balanza de
la motivacion del lado del desarrollo de metodologias activas.

En la misma linea de la figura anterior y de manera complementaria a lo que ya se ha
expuesto, los items 17 y 18 del cuestionario valoran diferentes modos de trabajo en el
aula. Como se aprecia en la Figura 4, el alumnado valora de manera bastante equitativa
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la explicacién del docente y el trabajo en actividades, mostrando como el papel del

docente

sigue siendo relevante tanto en la metodologia tradicional como en las

metodologias activas. Por otra parte, el trabajo en grupo, asociado a metodologias

activas,
muestra

como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo, se
como un recurso mas motivador para el alumnado.
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Figura 3. Resultado de los items del bloque 3 del cuestionario Los items marcados con (T)
corresponden a actividades propias de metodologia tradicional, y los marcados con (A), a
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Figura 4. Resultado de items complementarios relacionados con la motivacion.
Fuente: elaboracion propia
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En relacion con OS3, se han analizado las respuestas a las cuestiones abiertas (items
19-22), empleando metodologia de analisis cualitativo, siguiendo la red de categorias
descrita en la Figura 2.

En relacion con la pregunta acerca de la utilidad, 119 de las respuestas (58%) valoran
como Uutiles los conocimientos que aprenden en las materias de Ciencias Sociales,
mientras 86 (42%) manifiestan lo contrario.

La Figura 5 muestra los niveles de valoracion de la utilidad que se derivan de la
categorizacion aplicada con el software Atlas Ti.

70
60
50
40
30
20

10

Utilidad No utilidad

H Bajo HMedio mAlto

Figura 5. Grados de utilidad categorizados en las respuestas al item 19. Se
categoriza la utilidad y la no utilidad en tres escalas de grado (Bajo/Medio/Alto) Fuente:
Elaboracion propia empleando software ATLAS Tl

Para ilustrar el proceso de categorizacién, a continuacién, se adjuntan ejemplos de
fragmentos de las fuentes con su respectiva categorizacion aplicada:

Ejemplo 1 (utilidad/alto grado): Desde mi punto de vista, estudiar Ciencias Sociales tiene
mucha utilidad, porque te permite conocer mucho mejor el mundo que te rodea, entender
las razones histéricas de las cosas que pasan en la actualidad, o como se relacionan los
diferentes paises entre si

Ejemplo 2 (No utilidad/alto grado): Estudiar ciencias sociales no me sirve para mucho en
la vida real, ya que el pasado no tiene mucho que ver con el presente. Se aprenden
curiosidades, pero en el dia a dia son mas utiles otras asignaturas, como las matematicas
y la fisica.
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En lo que se refiere a la informaciéon emocional recopilada a través de los items 20-22,
se ha aplicado la categorizacion descrita en la Figura 2. En este caso, ademas de las
emociones basicas categorizadas (Alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa, y
curiosidad), se ha realizado un analisis con cédigo abierto, para detectar otras actitudes
emocionales referidas en las fuentes (se indica en la Figura 2 bajo el epigrafe otro). La
Figura 6 muestra la frecuencia con la que el alumnado de la muestra alude al
reconocimiento de alguna de las emociones categorizadas, tanto en la explicacion del
docente como en el desarrollo de las dinamicas de aula. Se presentan los datos de
frecuencia de aparicién de estas emociones en las fuentes, desglosadas en funcién de
su valoracion positiva (P) o negativa (N) para el aprendizaje, aunque esta division es
flexible, y no seguida por todos los autores.

Miedo (N) 0
Enfado (N) - 9
Tristeza (N) - 12
Interés (P) - 16
Curiosidad (p) _ 37
Sorpresa (P) _ 26
Alegria (P) _ 22

o
N
o

40 60 80 100 120

Figura 6. Frecuencia de mencién de emociones positivas y negativas en las
fuentes textuales (items 20-22). Fuente: Elaboracién propia empleando software
ATLAS TI

Para ilustrar el proceso de categorizacién, a continuacién, se adjuntan ejemplos de
fragmentos de las fuentes con su respectiva categorizacion aplicada.

Ejemplo (Aburrimiento): Aunque algunas veces me parece interesante el contenido de la
asignatura de Historia, me aburro mucho porque la clase consiste en leer lo que pone en
el libro y en escuchar la explicacién mondtona del profesor. Aunque haga esfuerzo por
atender en clase, desconecto a los cinco minutos.

Ejemplo (Curiosidad): Hay algunas cosas de la explicacién de la asignatura de Historia

que me llaman la atencién, y me provocan curiosidad, como, por ejemplo, lo que le
sucede a los protagonistas de cada periodo histérico, o lo que tiene que ver con el arte.
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El ultimo bloque del cuestionario, con 10 items formulados en escala Likert 1/5, sirve
para contrastar las tendencias detectadas en los bloques anteriores en relacion con las
metodologias activas. Los items se han dividido en dos factores: actividades
relacionadas con la metodologia tradicional y actividades relacionadas con las
metodologias activas.

El analisis de los datos obtenidos ha seguido este procedimiento. En primer lugar, para
verificar la validez del constructo analizado, se aplico la prueba de Alfa de Cronbach,
obteniendo un resultado de a= 0.87. Este resultado permite afirmar la fiabilidad de los
datos recabados en este bloque del cuestionario.

Asegurada esta fiabilidad, se ha procedido a comparar los puntajes obtenidos por los
items relacionados con las metodologias tradicionales y las metodologias activas, a fin
de comparar la valoracion que el alumnado hace de ambos tipos de metodologias. La
Tabla 5 muestra la division de items en relacion con los tipos de metodologias.

Factor 1: Metodologias tradicionales Factor 2: Metodologias activas

item 1: Explicacién teérica del

profesor item 2: Realizar ejercicios practicos

item 5: Realizar un examen item 3: Ir a la sala de informatica

item 6: Corregir ejercicios en la : , ,
gir el Item 4: Ver un video o una pelicula

pizarra

item 7: Realizar trabajos en grupo
) item 8: Explicar un contenido a otro
Item 9: Realizar una excursion compariero

item 10: Utilizar alguna metodologia
activa

Tabla 5. items del factor metodologia tradicional y del factor metodologia
activa. Fuente: elaboracidn propia

Analizadas las medias obtenidas por cada item en los cuestionarios, se puede observar
una mayor valoracion de las actividades asociadas con metodologias activas, como se
muestra en la Tabla 6.

Como se aprecia en los resultados obtenidos en esta tabla, las metodologias activas y
las actividades vinculadas a éstas son valoradas por el alumnado de la muestra con mas
de un punto de media por encima de las metodologias de caracter tradicional. Este
analisis con preguntas valoradas en escala Likert permite verificar lo que se mostraba
en los bloques 1y 2 del cuestionario cuyos resultados eran expuestos anteriormente. El
alumnado de la muestra se siente mas motivado a trabajar con metodologias que
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Factor 1: Metodologias

ey Media | Factor 2: Metodologias activas | Media
tradicionales

Q1: Explicacion teorica del 2.62 Q3: Ir a la sala de informatica 4 39

profesor

Q2: Realizar tareas 2,81 Q4: Ver un video o una pelicula | 4,46
Q5: Realizar un examen 1.85 | Q7: Realizar trabajos en grupo | 3,90
Q6: Corregir ejercicios en 262 Q8: Explicar un contenido a otro 338
la pizarra ' companero ’
Q9: Realizar una excursiéon | 4.82 Qﬂ.): Jtilizar metodologias 4,20

activa
Media 2.94 | Media 4.07

Tabla 6. Puntajes obtenidos por cada item del bloque 5 del cuestionario y medias de cada
factor. Fuente: elaboracion propia

rompen la dinamica tedrica habitual de la asignatura, aunque no sean capaces de
reconocer el nombre y la estructura de las metodologias empleadas para ello.

4. Discusién y conclusiones

Los resultados obtenidos en las pruebas practicadas conducen a una serie de
conclusiones relevantes, relacionadas con la percepcion que el alumnado de la muestra
tiene acerca del uso de las metodologias activas en Ciencias Sociales. Estas
conclusiones se sintetizan del siguiente modo:

En relacion con el conocimiento de las metodologias activas (OS1), los resultados
obtenidos reflejan un desconocimiento de las metodologias seleccionadas por la mayor
parte del alumnado de los cursos de 3° y 4° de ESO. En esta linea, algunos estudios
profundizan en como repercuten las metodologias activas en varias dimensiones del
proceso de ensefanza-aprendizaje. Ballesta Pagan y colaboradores (2011) ponen de
relieve la importancia de la percepcion acerca de las metodologias por parte de los
futuros y futuras docentes, En la misma linea se pueden leer las aportaciones de
Hartikainen y colaboradores (2019) y Bezanilla y colaboradores (2020). Muntaner Guasp
y colaboradores (2020) prueban la mejora que implica el uso de metodologias activas
en estudiantes de los ultimos cursos de Educacion Primaria. Otros estudios, como el de
Mingorance (2013) defienden que el alumnado que tiende a centrar sus esfuerzos en
aquellas tareas que evaluan las competencias de habilidades y destrezas, obtienen
calificaciones mas altas (metodologias activas) mientras que los resultados de aquellas
pruebas que requieren un mayor esfuerzo memoristico tienden a ser mas bajos
(metodologia tradicional). Como novedad, el presente trabajo aporta la visién del
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alumnado acerca de las metodologias analizadas. El procedimiento empleado ha
permitido verificar que, a pesar del desconocimiento de la tipologia de estas
metodologias, el alumnado valora positivamente modos de trabajar asociados a ellas.
Estos datos ponen de relieve la importancia de combinar de la ensefianza tradicional
con estas nuevas metodologias en las que se incentiven habilidades y destrezas de los
estudiantes, y sean ellos participes de su propio aprendizaje, ya que esta combinacién
mejorara el rendimiento académico del alumnado en el area. En su revision sistematica,
Peralta Lara y Guaman Goémez (2020) senalan cémo las metodologias activas aun no
han transformado la visién del proceso de ensefanza-aprendizaje que tiene el
alumnado, aunque van incidiendo positivamente en la motivacion.

Con respecto a la motivacion que generan las diversas metodologias (0OS2) los
resultados obtenidos permiten concluir que el alumnado prefiere trabajar en equipo,
realizar ejercicios practicos y rutinas de trabajo en las que se sientan protagonistas.
Todas estas respuestas estan asociadas a una preferencia del uso de las metodologias
activas frente a la tradicional. En relacion con esta cuestion, un estudio de Canals (2008)
afirma que la asignatura de Historia no puede considerarse una materia que solo
requiere memorizacién. Dada la importancia de esta disciplina, que puede aportar
competencias imprescindibles para interpretar el mundo y moverse en él, su didactica
no puede limitarse a una escucha pasiva de contenidos teéricos. Por otra parte, Donate
y Ferrete (2019), afirman que la empatia histérica supone un medio para mejorar el
aprendizaje y la ensefianza de la Historia. En relacion con la motivacién que genera el
empleo de actividades vinculadas con metodologias activas en la ensenanza de las
Ciencias Sociales, Kalogiannakis y colaboradores (2021) destacan la importancia de
aplicar disefos metodolégicos motivadores para transformar la visién del alumnado
sobre las asignaturas. Raime y colaboradores (2020) sefialan la importancia de estas
metodologias para hacer crecer la motivacion del alumnado del area en el contexto de
la COVID-19. Por su parte, Corrales-Serrano (2022, 2024) lleva a cabo estudios en los
que se muestran los efectos positivos de la gamificaciéon, o del aula invertida en el
aprendizaje de competencias sociales. Igualmente, Fishman y Husman (2017) destacan
la importancia de que el proceso de ensefianza-aprendizaje permita que el estudiante
pueda atribuirse los éxitos en el aprendizaje para potenciar la motivacion, y sefialan las
metodologias activas como un recurso adecuado para lograrlo. El presente trabajo
incide en la linea de esta relacion entre el empleo de metodologias activas y
potenciacion de la motivacion, no sélo a nivel general, sino en concreto, en el desarrollo
de contenidos y competencias del area de Ciencias Sociales. Aunque el analisis
realizado es sencillo, pone claramente de manifiesto que hay estrategias metodolégicas
concretas que permiten que el alumnado se vea involucrado en el proceso, y que este
hecho mejora la motivacion.

Acerca de las emociones vividas en el aprendizaje de las asignaturas de Ciencias
Sociales (OS3) los resultados obtenidos nos llevan a concluir que el alumnado piensa
que las asignaturas de Geografia e Historia son utiles, pero se sienten mayoritariamente
aburridos cuando el docente las imparte, debido a que utiliza una metodologia

CLIO. History and History teaching (2025), 51. ISSN: 1139-6237 https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/clio




193

tradicional. En relacion con esta cuestion, otros estudios como el de Muntaner Guasp y
colaboradores (2020) afirman que los centros de Educacién Secundaria cuentan
histéricamente con una gran presion para impartir en clase una gran cantidad de
contenidos. Ello conlleva implicita una metodologia tradicional basada unicamente en el
libro de texto y, como consecuencia, el alumnado percibe que el éxito académico
consiste en la asimilacién de estos contenidos. Jiménez-Palacios y Cuenca-Lopez
(2021), en su estudio acerca de las emociones en la ensefianza de las Ciencias Sociales
a través del videojuego, ponen de relieve la vinculacion entre el empleo del videojuego
y metodologias alternativas a la tradicional, rendimiento emocional positivo y mejoras
en el aprendizaje. En esta linea, Corrales-Serrano y colaboradores (2022) reporta
resultados positivos acerca del rendimiento emocional de la puesta en marcha de
metodologias activas en la ensefanza de la Historia. Sabater y colaboradores (2020)
sefialan la importancia de la gestion emocional en el desarrollo de la competencia social
y el pensamiento critico. Brigido y colaboradores (2013), por su parte, ponen de
manifiesto la importancia del estudio de las emociones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En la misma linea se pueden interpretar las aportaciones de Doménech-
Betoret et al. (2017). Se puede considerar como novedoso en este estudio el analisis de
las emociones vinculadas al aprendizaje de las Ciencias Sociales, dado que, si bien en
otras areas de didacticas especificas es mas frecuente estudiar las emociones, en
relacion con el aprendizaje de las Ciencias Sociales hay menos ejemplos en la literatura
cientifica.

Todo esto nos lleva a concluir, en relacion con el objetivo general del trabajo que un
gran porcentaje del alumnado no tiene conocimientos sobre lo que son y para qué sirven
las nuevas metodologias activas; a pesar de ello, se sienten motivados por realizar
actividades asociadas a este tipo de metodologias, y piensan que las asignaturas de
Geografia e Historia son utiles, pero experimentan aburrimiento por la forma en la que
imparten las clases.

Las principales limitaciones de esta investigacion han sido, por una parte, el limitado
tamafio de la muestra, y el hecho de que ha sido escogida por procedimiento no
probabilistico; por otra parte, hay que tener en cuenta que se trata de un estudio
exploratorio descriptivo. En futuras investigaciones podra ser completado con una
ampliacion de la muestra y un analisis estadistico de tipo inferencial, que permita
profundizar en los resultados obtenidos.
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Cuestionario sobre Metodologias Activas y Ciencias Sociales en Educacion

Secundaria
Bloque 1: preguntas sociodemograficas
Género Masculino Femenino Otro
Curso 3° ESO/4°ESO
Edad 13/14/15/16
Bloque 2: metodologias activas
ftem 1 ¢,Conoces el Aprendizaje Basado en Proyectos?
ftem 2 ¢, Conoces el aula invertida (Flipped Classroom)?
ftem 3 ¢, Conoces que es la Gamificacion?
] Si/No
ltem 4 ¢, Conoces el Aprendizaje Cooperativo?
item 5 ¢, Conoces el Aprendizaje Basado en Problemas?
ftem 6 ¢, Conoces el Aprendizaje Basado en Competencias?
Bloque 3: Motivacion en el aprendizaje de las CCSS
item 7 ¢, Te aburres cuando el profesor de Geografia / Historia explica en
clase?
ftem 8 |; Te gusta salir a la pizarra?
item 9 (;Respor)des a Ias_ preguntas que plantea el profesor de
Geografia / Historia en el aula?
item 10 |; Preguntas al profesor de Geografia / Historia durante la clase?
ftem 11 |; Te gustan los ordenadores? EIC/,
item 12 |; Sabes qué es Wikipedia?
ftem 13 |; Conoces YouTube?
item 14 |; Conoces Microsoft Word, Excel?
ftem 15 |; Te gusta realizar trabajos en grupo?
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Tu profesor/a de Geografia / Historia utiliza recursos digitales durante las

item 16
clases.
¢ Qué prefieres?
ltem 17 e Realizar un trabajo en equipo.
e Realizar un trabajo individual.
¢ Qué actividad prefieres realizar en la asignatura de Geografia /
; Historia?
ltem 18 . L o
o Realizar ejercicios practicos.
e Explicacion tedrica del profesor.
Bloque 4: Utilidad y emociones en el aprendizaje de las CCSS
; ¢ Crees que los contenidos de Geografia / Historia son
ltem 19 7 . . : ,
utiles para la vida cotidiana? ;Por qué?
1 ¢ Qué emociones sientes cuando estas en clase de
Item 20 . L
Geografia / Historia?
Abierta
1 ¢ Qué emociones sientes cuando esta explicando el profesor
ltem 21 , o
/ a de Geografia / Historia?
; ¢ Qué emociones sientes cuando realizas actividades de
ltem 22 .
estas asignaturas?
Bloque 5: Preguntas de contraste em escala Likert 1/5
Actividad 1 2 3 4
item 23 Explicacion tedrica del profesor.
ftem 24 Realizar ejercicios practicos.
item 25 Ir a la sala de informatica.
ftem 26 Ver un video o una pelicula.
item 27 Realizar un examen.
ftem 28 Corregir ejercicios en la pizarra.
item 29 Realizar trabajos en grupo.
item 30 Explicar un contenido a otro

compainiero.
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item 31

Una excursion.

ftem 32

Utilizar alguna metodologia activa.
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