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Hay personas que parecen adelantadas a su
tiempo, y Alison Bechdel (Pensilvania, 1960) es una
de ellas, como vuelve a demostrar con su Ultima obra:
El secreto de la fuerza sobrehumana. En ella habla de
cuestiones como la decadencia fisica o la menopau-
sia, que deberian ser habituales en la ficcion, pero que
todavia siguen siendo temas tabues.

Bechdel ya fue una pionera, en los afos ochenta,
al hacer comics cuando no tantas mujeres se expresa-
ban con las vifietas, y, ademas, de temdtica social, fe-
menina y feminista. También fue pionera en retratar la
comunidad lésbica y gay en Unas lesbianas de cuida-
do, una serie autobiografica que publicod entre 1983 y
2008 y que narraba la lucha de un grupo de lesbianas
por sobrevivir en una ciudad que podria ser Minnea-
polis (donde ella misma vivia). Un ingenioso culebron
que Bechdel definia como «una mezcla de columna de
opinion y novela victoriana serializadar, y que es consi-
derado uno de los codmics mas importantes del siglo xx.

Durante un tiempo, mi mision fue mostrar a
las lesbianas en la vida cotidiana, para que otra
gente descubriera que no éramos Monstruos,
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seductoras o borrachas empedernidas, como se nos habia represen-
tado en la cultura popular durante mucho tiempo. Mucha gente me
ha dicho que esas lesbianas fueron las primeras que conocio, lo cual
es ciertamente alarmante. Es muy gratificante pensar que ese trabajo
ayudd a mucha gente!’

Alison Bechdel también fue pionera en conquistar a la critica y al publi-
Co con una novela grafica que batirfa récords de ventas: Fun Home. Una familia
tragicémica (2006), que se centraba en su relacion con su padre. Fue elegido
el mejor libro del afio en Estados Unidos, gand el Premio Eisner al mejor comic
basado en hechos reales y es lectura obligada en universidades. También fue
finalista del Premio del Circulo de Criticos Nacional del Libro, el primer cémic
que optaba a este galardén. Una obra que también fue pionera al ser uno de
los primeros comics adaptados a un musical de Broadway, que arrasé en la
taquillay gand 5 premios Tony (entre ellos el del mejor musical del afno).

Tras ese enorme éxito, la autora hablé de su relacién con su madre en
¢Eres mi madre? (2012). Pero si la estadounidense es mas conocida segura-
mente sea por el famoso Test de Bechdel. En 1985, en una de sus tiras de Unas
lesbianas de cuidado, una de las protagonistas aseguraba que solo iba a ver
peliculas enlas que «aparecian al menos dos personajes femeninos, hablaban
entre ellasylo haciande untema que nofueranlos hombres». Un test tan sen-
cillo como eficaz que en aquella época solo pasaban un pufado de peliculas,
como Alien, el Octavo pasajero,y que ha sido adoptado por numerosas institu-
ciones para medir la brecha de género en las peliculas, los libros y la ficcion en
general.

Tras hablar sobre su madre y su padre en sus anteriores obras, en esta
nueva novela gréfica Bechdel se enfrenta a si misma. Partiendo de su obse-
sion por el ejercicio, teje un intimo relato sobre su miedo a envejecery a la
muerte, la busqueda de su propia identidad y de su lugar en el mundo, su
relacion con sus padres y sus parejas sentimentales, su relacion con el arte,
sin olvidar que también comparte las preocupaciones de su generacion.

Al principio querfa hacer un libro sobre el ejercicio fisico, pero ense-
guida aparecieron otros aspectos de mi vida como mi historia creativa,
romantica y sentimental... El tema principal seria la busqueda para
trascender mi yo cotidiano y dejar atras mi yo doloroso, para llegar
a una especie de éxtasis en el que pudiera librarme de mi misma. Se
trataba de un libro sobre encontrar sentido a la vida.

Otra de las cuestiones que pone de manifiesto el libro es que la vida
es un continuo aprendizaje y que es importante mantener sano el cuerpo y
la mente:

Jimenez, JesuUs (2022). «Alison Bechdel y El secreto de la fuerza sobrehumana: el regreso
de una pionera. Filanderas. Revista Interdisciplinar de Estudios Feministas (7), 125-129.

1.Todas las citas textuales de Alison
Bechdel corresponden a una entrevista
realizada por el autor del presente texto.



Alison Bechdel y £l secreto de la fuerza sobrehumana. .. / Resefa

Para mi, ambas cosas estdn muy conectadas. Hago ejercicio para con-
seguir un estado en el que uno fluye con lo que hace, no se da cuenta
de que pasa el tiempo, se olvida de si mismo y se fusiona con lo que
hace. Eso es lo que me gusta del ejercicio y del proceso creativo, am-
bas cosas son formas de practicar sensaciones y de abrirlos canales.
Creo que en ambos casos funcionan los mismos neurocircuitos.

Como deciamos, Alison Bechdel también ha sido pionera en hablar
de la menopausia y de la propia decadencia fisica, algo que se suele evitar
en la ficcion:

Fue un periodo muy dificil para mi. Experimenté cambios fisicos, pero
lo peor fueron los cambios de humor, las depresiones, la tristeza. ..
temfi que no solo afectara a mi capacidad fisica sino también a la men-
tal», explica la autora. Afortunadamente, ese periodo fue temporal,
pero me sirvid para abrir los 0jos a lo que puede ocurrir. Fue muy Util
como experienciay a la hora de abordar el proceso de envejecimiento
y la mortalidad en el libro. Yo tenia la ilusion de que el ejercicio iba a
mantenerme viva y fuerte. Y en ese momento me di cuenta de que
cada vez era mas fragil, mas rigida.. No es algo terrible, porque sigo
siendo una persona muy activa. Pero quise contar la experiencia en
el libro.

Otro de los sintomas de la menopausia que sintié la dibujante fue el
insomnio: «De hecho, fue una de las primeras sefales de esa menopausia y
tardé en identificar esos sintomas. Pero también fue muy constructivo por-
gue gracias a eso volvi a correr, lo que tiene un poder soporifero que me
ayuda a dormir. Se lo recomiendo a todos los que tengan insomnio: empe-
zad a correr»,

En un momento del comic, ella se siente como si estuviera avanzando
hacia la tumba, algo que no considera negativo porque en la casa familiar en
la que crecié su padre tenfa una funeraria:

Cuanto mas acepto el hecho de que me voy a morir, mas viva me
siento. Sé que estoy siendo superficial, pero tengo amigos con en-
fermedades terminales y ellos si saben lo que es esa mortalidad. Yo
solo hablo de ello de una forma ingenua y trivial. Pero es importante
aceptar la muerte para poder vivir la vida. Si uno no puede aceptar la
muerte eso nos bloquea.

Lo mejor de todo es que Bechdel habla de todos estos temas en una
obra llena de belleza, en la que cada pagina es una obra de arte:

JIMENEZ, JesUs (2022). «Alison Bechdel y El secreto de la fuerza sobrehumana: el regreso
de una pionera. Filanderas. Revista Interdisciplinar de Estudios Feministas (7), 125-129.

127



FILANDERAS / Diciembre 2022

De joven trabajé en un periédico donde maquetaba palabras e image-
nesy creo que esa fue una practica muy Util para mi trabajo. Imagenes y
lenguaje son dos medios fantasticos para comunicarse, pero cuando los
juntas surge la magia. Intento no duplicar informacién y que cada cosa
aporte su propio mensaje. Cuando lo consigues es muy bonito pero es
complicado y lleva mucho trabajo.

Pero, a pesar de la belleza de sus imagenes, sus personajes no son pla-
nos sino que estan llenos de matices, de contradicciones y de vida. Lo mejor
de todo es que se trata de una de esas obras en las que la Ultima palabra la
tiene el lector, la lectora, quien tiene que juntar toda esa informacion que
nos ofrece la autora para sacar sus propias conclusiones:

Intento no dejar las cosas demasiado claras al lector para que cada
uno aporte su propia magia al combinar ambas cosas a su manera.
Creo que tengo un poco de déficit de atencion y cuando trato de
contar una historia hablo de tres cosas al mismo tiempo. Afortunada-
mente eso se puede hacer en el comic jugando con las imagenes y
el texto.

El secreto de la fuerza sobrehumana es, sin duda, una de las obras que
mejor retratan esa época de madurez en la que empezamos a repasar nues-
tra vida pero en la que todavia nos quedan muchas cosas por vivir. En la que
las cosas nos cuestan mas, pero también son mas gratificantes de conseguir.
Una época de nuestras vidas de la que no se suele hablar en la ficcion actual.
Y por eso es tan importante esta nueva joya de Alison Bechdel: un fantéstico
comic que también estd lleno de ironfa y humor, porque ella es la primera en
refrse de si misma y de sus obsesiones.

Tras todo ese trabajo, preguntamos a la dibujante si habfa descubierto
ese secreto de la fuerza sobrehumana:

Parte del secreto de la fuerza sobrehumana es aceptar la mortalidad.
Y como dependemos los unos de los otros, que somos seres interde-
pendientes. Cuando yo era pequenfa, queria ser fuerte y autbnoma,
pero me he dado cuenta de que esa es una forma terrible de vivir.
Por eso el secreto reside en la conexion, en salir de uno mismo. A mi
no se me da bien y prefiero estar sola, pero sigo trabajando en ello.
Intento estar mas presente en el mundo real y no solo en mi propia
cabeza.

El secreto de la fuerza sobrehumana es una novela gréfica que habla
sobre nosotros mismos, nuestros miedos, nuestra relaciéon con los demas, el
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arte... En definitiva, un comic que habla sobre la vida, con mucho humor e
ironia, y que, ademas, lo hace a través del arte:

Una de las cosas estupendas de cumplir afos es que creo que voy
mejorando en muchas cosas. Tengo mdas compasién conmigo misma.
No soy tan dura. Siempre he sido muy autocritica con mi trabajo vy
conmigo misma, lo que me ha servido para avanzar. Pero no es una
buena forma de vivir. Creo que estoy empezando a relajarme conmi-
go misma, a disfrutar de la vida y de mi trabajo. jPor fin!
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