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El presente estudio analiza el tratamiento de la
construccién histérica de las masculinidades en la en-
sefianza de la Historia en los niveles de secundaria y
bachillerato. Desde un marco tedrico interdisciplinar,
nutrido por aportes recientes desde el campo de la
historiografia, la didactica y la sociologfa, se desarrolla
una investigacién cualitativa que triangula entrevistas
a profesorado en activo, andlisis de materiales escola-
res y observaciones sistematicas de aula. A través de
ello, se evidencia una considerable irregularidad y dis-
persidon conceptual en el abordaje de esta cuestion,
con una marcada focalizacion en el periodo contem-
poraneo. En este sentido, a pesar de identificar con-
tenidos y recursos heterogéneos, se constatan resis-
tencias significativas por parte del alumnado varén,
asi como tensiones dentro de la comunidad escolar
ante la incorporaciéon de estas tematicas en las clases,
subrayando la necesidad de una formacion especifica
en perspectiva de género y de propuestas didacticas
que posibiliten una integracion transversal, inclusiva y

critica de las masculinidades en la ensefanza historica.

Masculinidades; Género; Didactica de la historia; Profe-
sorado; Alumnado

This study examines how the historical cons-
truction of masculinities is addressed in the teaching
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of History at the secondary and upper-secondary levels. Drawing on an in-
terdisciplinary theoretical framework informed by recent contributions from
historiography, didactics, and sociology, it employs a qualitative methodo-
logy that triangulates interviews with in-service teachers, analysis of educa-
tional materials, and systematic classroom observations. The findings reveal
a significant degree of irregularity and conceptual dispersion in the treatment
of masculinities, with a marked focus on the contemporary period. Although a
variety of contents and resources are identified, notable resistance is observed
among male students, alongside tensions within the broader school environ-
ment regarding the inclusion of these topics in the curriculum. These dynamics
underscore the urgent need for specific teacher training in gender perspecti-
ves and for the development of didactic proposals that enable a transversal,
inclusive, and critical integration of masculinities into history education.
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En los ultimos afos, la reflexion sobre las masculinidades ha experi-
mentado un notable desarrollo en el dmbito académico, particularmente
desde los estudios de género y en didlogo con las teorfas feministas. Des-
de la nocion de “masculinidad hegemonica”formulada por Raewyn Connell
(1983), y posteriormente matizada y redefinida por la propia autora en di-
versas ocasiones (Conell, 1987, 1995; Connell et al., 2005), se ha puesto de
relieve cémo los varones no constituyen un grupo homogéneo, sino que
participan de relaciones jerdrquicas atravesadas por el género, la clase, la et-
nia o la sexualidad, entre otras identidades culturales. Estos procesos, lejos
de ser neutros, se inscriben en estructuras de poder simbdlico que, como
sefialé Bourdieu (1998), tienden a perpetuarse a través de mecanismos de
legitimacion invisibles y profundamente arraigados en las instituciones so-

ciales, incluida la escuela.
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De este modo, los centros educativos no se limitan a la transmisién de conocimientos, sino
que actlan como espacios clave de socializacion en los que se construyen y reproducen las iden-
tidades de género a través de multiples practicas que, pese a su aparente neutralidad, refuerzan
de manera sutil los modelos identitarios tradicionales. Es en este contexto donde el alumnado, en
permanente didlogo con normas, expectativas y referentes culturales, experimenta, pone a prue-
ba y negocia su propia feminidad o masculinidad, lo que contribuye a consolidar diferencias de
género 'y a reproducir un orden simbolico que justifica actitudes, comportamientos y aspiraciones
desiguales (Subirats, 2013).

En este sentido, la ensefanza de la Historia ofrece una oportunidad privilegiada para tra-
bajar y cuestionar de forma critica cémo se han construido, representado y legitimado las mas-
culinidades a lo largo del tiempo (Garcia-Luque y De la Cruz, 2022). Esta labor resulta especial-
mente relevante en las etapas de secundaria y bachillerato, momento vital en el que el alumnado
adolescente se encuentra inmerso en procesos clave de construccion identitaria (Cascales, 2024).
Asimismo, el abordaje de estas cuestiones se hace ain mas necesario en el contexto social actual,
caracterizado por un creciente cuestionamiento de los discursos feministas, la difusion de narra-
tivas abiertamente miséginas y la percepcion, cada vez mas extendida entre los chicos jovenes,
de que las politicas de igualdad los colocan en una posicién de injusticia o sospecha —tal como
recogen los estudios de Boneta et al. (2023, 2024)—.

Partiendo de estas premisas, en el marco de una investigacion mas amplia sobre la intro-
duccién de la historia de las mujeres y la perspectiva de género en las aulas de secundaria, el
presente estudio se articula en torno a un interrogante central: j;con qué intencionalidad e inten-
sidad y de qué modo se estan abordando actualmente las masculinidades en las clases de Histo-
ria de secundaria y bachillerato? De esta manera, mas alld de indagar sobre los contenidos que
se ensefan, la investigacion pone el acento también en cdmo se estd ensefiando esta cuestion:
qué discursos predominan, qué ideas y objetivos orientan la practica docente, qué materiales se
emplean, qué aspectos se omiten, y qué reacciones suscita todo ello tanto entre el alumnado
como entre el resto de la comunidad educativa. Para ello, y desde un enfoque eminentemente
cualitativo (Flick, 2007), este trabajo se apoya en la realizacion de entrevistas semiestructuradas a
profesorado en activo comprometido con la insercién de la perspectiva de género en sus clases
de Historia, y se complementa con observaciones de aula y el analisis de materiales escolares
producidos por el profesorado entrevistado. A partir de todo este corpus, se plantea la necesidad
de construir una mirada situada que posibilite repensar el potencial de la ensefianza de la Historia
como generadora de marcos de sentido alternativos y promotora de subjetividades mas inclu-
sivas y democraticas, considerando que, tal y como sefalan Sanfélix y Lopez-Amores (2019), el
analisis de las construcciones sociales de lo masculino, desde una perspectiva interdisciplinaria y
poliédrica, resulta fundamental para alcanzar una comprensién mas profunda y contextualizada
de la realidad actual.
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Desde la década de 1980, el estudio de las masculinidades comenzd
a emerger dentro de la historiografia como un terreno de investigacion
propio, rompiendo con la visién tradicional que las concebia como reali-
dades naturales, universales e inmutables (Kimmel, 2005). Asf, la historia de
género, que en sus inicios centrd su atencidn en hacer visibles las expe-
riencias femeninas, fue ampliando progresivamente sus marcos de analisis
para incluir también las identidades masculinas, revelando su diversidad,
su caracter dindmico y su estrecha relacion con las estructuras de poder.
Desde entonces, la historia de las masculinidades ha crecido de forma
notable, consoliddndose como una linea de investigacion en expansiéon
(Aresti, 2018, 2020), lo que ha permitido comprender como las masculi-
nidades se construyen y transforman segun el contexto social, politico y
cultural del momento (Rose, 2010).

En este sentido, si realizamos un recorrido rapido por los estudios
historiograficos podemos comprobar avances significativos en sus analisis.
De esta manera, en el dmbito de la prehistoria, Stig (2000) y Adovasio et al.
(2008) cuestionaron el arquetipo del varén cazador-guerrero, mientras Robb
y Harris (2018) propusieron la existencia de masculinidades diversas en el
Neolitico. En la Antigledad, Gleason (1995) destacé la performatividad de la
masculinidad entre sofistas griegos, y Masterson (2014) analizd las comple-
jas relaciones de deseo y poder entre hombres. En Espafa, recientemente,
investigaciones como la de Molina (2016), la de Casamayor (2020) o la de
Méndez (2022) han abordado la construccién y transformacién de modelos
masculinos a lo largo del tiempo y en distintitos contextos clasicos. De igual
forma, los estudios sobre la Edad Media han subrayado la pluralidad vy je-
rarquizacion de las masculinidades: Mazo Karras (2003) propuso un modelo
tripartito de hombre (caballeresco, estudiantil y artesanal), mientras Hadas
(2019) evidencid la tensién entre la violencia caballeresca y el ascetismo cle-
rical, revelando su interrelacién. Para la Edad Moderna, Brown (1996) analizo
la masculinidad blanca en la Virginia colonial como instrumento de domina-
cion patriarcal, Shepard (2003) mostro la influencia de clase, edad y econo-
mia en la configuracion de virilidades en Inglaterra, y paralelamente, Lom-
bard (2003) examind la masculinidad puritana en Nueva Inglaterra, centrada
en la paternidad, el autocontrol y la autonomia econdémica. No obstante, si
hay un siglo que destaca en la configuracion de la masculinidad, ese es el
siglo XVIII. Tal y como argumentan Conell (1995) y Mosse (1996), es en este
periodo cuando convergen elementos de la tradicion medieval con los cam-
bios filoséficos y sociales asociados al contexto de la llustracién, afianzando
la diferenciacion sexual como fundamento de la desigualdad, definiendo la
norma masculina moderna y visibilizando, a través del lenguaje, las masculi-
nidades disidentes (Herranz, 2025).
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Contodo ello, los estudios desde la historia contemporanea han resultado clave para enten-
der la evolucion de las masculinidades en los Ultimos siglos. A nivel internacional, hace ya algunas
décadas, Clark (1995), Tosh (1999) y Davidoff y Hall (2003) analizaron la construccion de la virilidad
en Reino Unido, ligada bien a la clase obrera y el alcoholismo, o bien a la domesticidad y la moral,
mientras que Nye (1993) y Forth (2004) abordaron el honor, la violencia y la crisis de masculinidad
en la Francia de finales del siglo XIX. A su vez, en Espana, Aresti (2010) ha investigado el modelo del
"hombre espafiol”en contextos esenciales como la crisis del 98 o los primeros afios del siglo XX;
otras como Sierra (2019), Martykanova (2018, 2023) y Andreu-Miralles (2016, 2021) han explorado
masculinidades subalternas, profesionales o ligadas a la cuestion nacional. Destacan aqui también
los estudios de Box sobre masculinidad fascista (2017, 2025), de Blasco sobre género y catolicismo
(2018), de Jiménez (2023) sobre la masculinidad durante la dictadura franquista, o de Torres (2017)
y Gonzalez-Allende (2018) sobre masculinidades en el marco del colonialismo en Marruecos, y en
los procesos de exilio y migracion, respectivamente.

En suma, tras mas de cuatro décadas de investigaciones historiograficas, podemos com-
probar como la produccién académica en este campo ha experimentado un notable crecimiento,
transformando progresivamente nuestra comprensién sobre las masculinidades y reafirmando su
caracter inestable y en constante construccion (Kimmel, 2005). Al hilo de todo ello, son numerosos
los interrogantes que surgen: ;han permeado todos estos progresos historiograficos a la educa-
cién no universitaria? ;Se esta trabajando la construccion histérica de las masculinidades en las
aulas de historia? Y en caso afirmativo, ;cémo se estd haciendo?

Para abordar adecuadamente estas cuestiones, es esencial sefialar que la investigacion en
didactica de las ciencias sociales ha priorizado el estudio de la historia de las mujeres, inicialmente
mediante enfoques cuantitativos y, mas recientemente, a través del anélisis de modelos de femini-
dad (Ibanez, 2016). Estos trabajos se han centrado, sobre todo, en manuales escolares y formacién
docente inicial, mientras que el andlisis de las representaciones de género en las practicas de aula
continla siendo aun limitado. Los pocos estudios centrados en masculinidades —como los de
Rausell (2016, 2017) y Garcia-Luque y De la Cruz (2019, 2022)— revelan como los libros de texto
continuan reproduciendo figuras masculinas hegemaonicas vinculadas al poder, la autoridad y lo
publico, perpetuando el paradigma del “gran hombre” e invisibilizando tanto a las mujeres como
a las masculinidades no hegemadnicas. Estas narrativas refuerzan una masculinidad basada en el
éxito, la agresividad y la desvinculacién del cuidado, con las implicaciones sociales que ello conlle-
va, tal y como advierten las autoras. En esta linea, San Martin y Santiesteban (2025) han mostrado
recientemente como los libros infantiles y los materiales digitales sobre prehistoria siguen proyec-
tando figuras masculinas dominantes, ignorando la diversidad y los cuidados, asi como los avan-
ces arqueoldgicos recientes. Como propuesta alternativa, Marolla, ya en el afo 2023, desarrollé
una breve unidad didactica para secundaria que, a partir del andlisis publicitario, fomentaba la re-
flexion critica sobre los estereotipos de género y las masculinidades histéricas y contemporaneas.

De este modo, surge asi una tercera linea de reflexién que conecta la didactica de la historia
con aportes recientes de la sociologfa y la psicopedagogia: jpor qué es relevante abordar en el
aula la construccién histérica de las masculinidades? ;Qué factores explican su creciente presencia
en el &mbito educativo? Para ello, resulta fundamental partir de las Ultimas consideraciones que
recogfan Boix-Vicente (2024) y Noblet y Morand (2024), donde se sefialaba como la ensefianza de
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la historia con perspectiva de género —mayoritariamente centrada en las
mujeres— suscita actualmente resistencias significativas entre estudiantes
varones en contextos como Espafa y Francia. En esta linea, Ceballos (2012) y
Diez-Gutiérrez (2015) ya alertaban sobre la persistencia de estereotipos ado-
lescentes asociados al dominio, la represién afectiva y la heterosexualidad
normativa, proponiendo una educaciéon emocional y una formacién docen-
te que incorpore masculinidades diversas y no hegemonicas.

A este respecto, especial relevancia adquieren estudios actuales como
los llevados a cabo por el Centro Reina Soffa y la FAD (2022,2023), o los de
Boneta et al. (2024) donde se alerta sobre la creciente polarizacién de gé-
nero entre adolescentes, particularmente entre los chicos, marcada por la
banalizacion de las desigualdades, |a relativizacion de la violencia de género
y la percepcion del feminismo como amenaza, evidenciando la necesidad
de intervenciones educativas ligadas al trabajo de las masculinidades con
un enfoque interseccional. En esta misma linea, Cascales (2024) y Delgado y
Sénchez-Sicilia (2023) se encuentran poniendo el foco actualmente en como
la extrema derecha estd capitalizando, a través de los entornos digitales, el
vacio simbolico de los adolescentes varones, promoviendo masculinidades
victimistas y antifeministas, en contraposicién al empoderamiento cultural
de ellas. Estas narrativas, reforzadas bien por la falta de referentes masculinos
positivos, o bien por discursos neoliberales que parten de influencers, coa-
ches 'y “monetizadores del odio’, estdn generando verdaderas comunidades
de resentimiento frente al feminismo y los avances en igualdad. A pesar de
todo ello, Delgado (2023) advierte de la vision mediatica que responsabili-
za Unicamente a los jovenes sin atender a causas estructurales, al malestar
social generalizado o a fendmenos como el adultocentrismo, reclamando
respuestas que contrarresten estas narrativas desde la comprensiény la con-
textualizaciéon y no desde el sefialamiento.

Con el propdsito de examinar las formas en las que se introduce la
construccion histérica de las masculinidades en la ensefianza de la histo-
ria, la presente investigaciéon ha focalizado su atenciéon tanto en el cuerpo
docente como en el estudiantado. La estrategia metodoldgica adoptada
se inscribe dentro del paradigma cualitativo (Flick, 2007), desarrollandose
entre los afos 2022 y 2025, y centrando su analisis en las representaciones,
materiales y dindmicas observadas en centros educativos de la Comunidad
Valenciana.

Las personas participantes son un grupo de 30 docentes de ESO y
Bachillerato (15 mujeres y 15 hombres, de entre 25 y 63 afos) procedentes
de instituciones de titularidad tanto publica como privada, seleccionadas/os
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preliminarmente por su compromiso con la perspectiva de género en la en-
sefianza de la historia, dada su participacién en grupos de innovacién didac-
tica y proyectos escolares que promueven este enfoque. De este modo, con
el fin de sustentar el analisis, se recurrié a tres herramientas fundamentales,
validadas todas ellas por expertas con amplia trayectoria en estudios sobre
identidades, género y didactica: entrevistas semiestructuradas al profesora-
do, analisis de materiales escolares y observaciones de aula, obteniendo asi
una vision integral de la practica educativa.

A fin de desarrollar una interpretacion inductiva, situada y metodolé-
gicamente consistente, se adoptd la teorfa fundamentada como marco ted-
rico-metodoldgico principal (Albert, 2006). Esta metodologia permitié cons-
truir categorias analiticas a partir del andlisis progresivo de datos, facilitando
la triangulacion entre entrevistas, observaciones y materiales, enriqueciendo
asi la comprensién de las practicas estudiadas. La codificacion abierta y axial,
realizada con Atlas.ti, posibilité la identificacion de patrones vy la elaboracion
de esquemas interpretativos coherentes. Tras esta sistematizacion, se halla-
ron tres resultados clave que revelan cémo se esta abordando actualmente
la construccion historica de las masculinidades en las aulas de Historia de
secundaria y bachillerato, evidenciando el papel decisivo de la ensefianza
historica en la reproducciéon o transformacion de las masculinidades hege-
monicas en el contexto escolar.

En primer lugar, uno de los hallazgos mas significativos del estudio
muestra como, pese a que las 30 personas participantes manifestaban gran
sensibilidad hacia la incorporacion de la historia de las mujeres y la pers-
pectiva de género en sus clases, solo 13 inclufan las masculinidades como
categorfa analitica. De estas, Unicamente 5 (D4, D7, D9, D10, D11) lo hacian
de forma relativamente habitual o en clave emergente, es decir, como una
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practica incipiente, pero con intencién de continuidad y consolidacién en sus propuestas didacti-
cas (Gonzélez, 2018). Las 17 personas restantes reducian la perspectiva de género a la visibilizacién
de experiencias femeninas, sin cuestionar la construccion de las masculinidades, reflejando una
vision parcial de lo que entendian por “perspectiva de género” Cabe destacar que, si bien no se
aprecian grandes diferencias segun el género de quien ensefa, s emergen dos factores distintivos:
la mayorfa de quienes integran estas cuestiones trabajan en centros publicos y tienen menos de
45 afos (tabla 1).

Docente | Edad | Género | Centro | Experiencia
D1 37 Masculino | Publico | +10anos
D2 36 | Masculino | Privado | +10anos
D3 37 Femenino | Publico +5 anos
D4 29 Masculino | Privado -5 afhos
D5 45 Femenino | Publico | +15 anos
D6 32 Masculino | Pdblico +5 anos
D7 37 Masculino | Publico | +10afos
D8 34 Femenino | Publico +5 anos
D9 65 Femenino | Publico | +40 afos
D10 50 Masculino | Pdblico | +25 afnos
D11 33 Femenino | Publico +5 anos
D12 44 Masculino | Pdblico | +15 afnos
D13 35 Masculino | Pdblico +5 anos

Tabla 1. Perfiles del profesorado que insiere masculinidades en su labor docente.
Fuente: Elaboracién propia

Al hilo de ello, se comprueba cémo el abordaje de las masculinidades en las aulas de His-
toria resulta irregular, fragmentario y poco sistematico. Su inclusion depende en gran medida del
tema tratado, del nivel educativo o de la iniciativa individual del profesorado, que en ocasiones
aprovecha contenidos muy concretos para promover una reflexion critica sobre los modelos de
masculinidad en distintas épocas.

Creo que es fundamental abordar las masculinidades en clase para repensar los modelos tra-
dicionales y ver como han ido evolucionando. Cuando lo hago, porque no siempre es facil
[...], suelo hacerlo comparando los modelos de hombre ideal en distintas sociedades: el gue-
rrero espartano, el caballero medieval, el soldado del siglo XX... (D3, 2024. Informacion verbal)

Sin embargo, estas iniciativas son dispersas, condicionadas por el contexto escolar y, en
muchos casos, acaban desarrollandose fuera del curriculo, relegadas a espacios como la tutoria.
Son diversas/os las y los docentes que sefialan que abordan las masculinidades de forma ocasio-
nal o improvisada, debido a la falta de recursos, tiempo o estabilidad laboral (Boix-Vicente, 2024),
dificultando la integracion de una perspectiva de género relacional y transversal en la ensefanza
de la Historia.
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Las masculinidades las trato mucho mas como tutor que como profesor de Historia, me
cuesta mucho encontrar el momento o los recursos para hacerlo, es mi asignatura pen-
diente, no sé bien como trabajarlo mas alld de charlas en tutorfa (D6, 2025. Informacién
verbal)

Es una tarea muy pendiente que tengo, intento trabajarla en algunos temas, pero como soy
interino, no puedo plantear las cuestiones de masculinidades de una forma estructurada y
transversal, muchas veces las trato cuando sale en clase algo relacionado (D4, 2024. Infor-
macion verbal)

Asimismo, a pesar de que una parte significativa del conjunto de docentes entrevistado ex-
presa interés en incorporar el analisis de las masculinidades en el aula, se identifica como principal
limitacion la falta de formacién especifica y de orientacion didactica (Ceballos, 2012). Frecuen-
temente, la aproximacion a estos contenidos se basa en experiencias personales o formaciones
extracurriculares, lo que genera enfoques heterogéneos y poco sistematizados, dificultando su
incorporacién como practica escolar consolidada. La mayoria del profesorado reconoce no sen-
tirse suficientemente capacitado para abordar estas tematicas debido a la insuficiente formacion
inicial y continua.

Yo trabajo las masculinidades en mis clases, pero creo que me falta mucho, necesito orien-
tacion e informacion sobre esto (D10, 2025. Informacién verbal)

AUNn no he llegado a poder trabajar bien la construccion histérica de las masculinidades, la
verdad es que yo ahora mismo me siento super analfabeta en ese tema, necesitaria formar-
me, hago lo que puedo (D3, 2024. Informacion verbal)

Incluso en aquellos casos en los que si han cursado asignaturas vinculadas al género duran-
te sus estudios, los contenidos solian centrarse, casi exclusivamente, en la historia de las mujeres,
dejando sin problematizar los modelos de masculinidad hegemonica y su papel en la configura-
cién histdrica de las relaciones de poder.

A raiz de una experiencia personal me voy acercando a colectivos feministas y me voy em-
papando de debates, porque si tiene que ser por la carrera... En la carrera, la profesora que
nos daba la asignatura de “historia de género” nos introducia historia de las mujeres vy ya,
gue me parece muy interesante, pero es que yo creo que la investigacion historiografica en
cuanto al género ha ido avanzando mucho mas en estos cincuenta afos [...], en el Master
de Profesorado igual, se cefifan a contar cuantas imagenes de mujeres aparecian en los
libros de texto y poco mas, no sé, me falta algo (D13, 2025. Informacion verbal)

En este marco, llama la atencidon como el abordaje de las masculinidades se concentra espe-
cialmente en la Historia Contemporanea, impartida en 4.2 de ESOy 1.2y 2.2 de Bachillerato. Segun
el profesorado, esta focalizacion responde a la proximidad temporal y vivencial del alumnado,
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facilitando la conexion entre estos contenidos histéricos y las problemati-
cas sociopoliticas actuales. Asi, temas como el colonialismo, las guerras y los
regimenes autoritarios del siglo XX se utilizan como espacios privilegiados
para cuestionar modelos de masculinidad desde una perspectiva critica (Pa-
rra y Fuertes, 2019), desafiando narrativas heroicas y visibilizando mandatos
de género, violencia y masculinidades no hegemonicas excluidas del relato
oficial.

Las masculinidades la trabajo tirando hacia finales del siglo XIX, es
ahi cuando se hace mas evidente la vision del hombre y del imperio
como algo relacionado con la virilidad, la fuerza, la imposicion [...]
También cuando estudiamos las guerras mundiales, esto nos permite
reflexionar sobre el valor, la debilidad y las formas de violencia vincula-
das a la identidad masculina, que aun siguen muy presentes hoy (D1,
2022. Informacion verbal)

Trabajo todo esto conforme me voy acercando a la contemporanei-
dad, creo que me ayuda a explicarles muchas de sus propias actitudes.
Es que entender la politica del siglo XX sin entender el concepto de
“masculinidad’, sin entender la figura predominante de ese concepto,
sin vincularlo con la violencia, es muy complicado, es dificil entender
las barbaridades que se han hecho en ciertas guerras sin hablar de
esto (D7, 2025. Informacion verbal)

La concentracién del andlisis de las masculinidades en los contenidos
de Historia Contemporédnea se puede vincular estrechamente con el sélido
desarrollo historiografico que, desde una perspectiva de género, ha estu-
diado las identidades masculinas en este periodo. Referentes como Aresti
(2010), Torres (2017) o Andreu-Miralles (2021) han sido claves para docentes
que, de forma autodidacta, han incorporado estos enfoques a su practica.
Asi, esta etapa se percibe como la mas accesible para trabajar estas cuestio-
nes, mientras que la Edad Media y la Edad Moderna, pese a su relevanciay a
los avances académicos, permanecen poco exploradas en el aula.

Me he tenido que ir buscando la vida para formarme en todo esto
[...], para el caso espafiol me he ido a Nerea Aresti, para mi “Masculi-
nidades en tela de juicio” es fundamental para cualquier docente de
Historia, 0 a los estudios de Gemma Torres sobre las guerras de Ma-
rruecos, y a los trabajos de Xavier Andreu sobre nacion y género [...]
todo lo que he leido sobre masculinidades es de contemporanea, tu
buscas y es lo que mas te aparece, asi que he comenzado por ahi (D4,
2024. Informacion verbal)

Boix Vicente, Alba Marfa (2025). «Repensar las masculinidades desde la didactica de la historia: entre practicas

emergentes y resistencias». Filanderas. Revista Interdisciplinar de Estudios Feministas (10), 7-31.



Repensar las masculinidades desde la didactica de la historia... / Estudio

En segundo lugar, a pesar de que el tratamiento de las masculinidades
en la ensefianza de la Historia sigue siendo limitado y desigual, destaca la
creatividad y el compromiso del profesorado que opta por abordarlas. Cons-
cientes de la ausencia de estos contenidos en los manuales escolares (Rau-
sell, 2017; Garcia-Luque y de la Cruz, 2019), son varios las y los docentes que
recurren a una amplia variedad de recursos —audiovisuales, iconograficos o
textuales— para visibilizar y analizar criticamente los modelos masculinos en
diferentes contextos historicos.

En los libros solo aparecen caballeros, reyes y guerras, me llama mu-
cho la atencion porque creo que son necesarias otras figuras, pero ni
estan nivan a estar, van a poder colocar algo de alguna manera, pero
serd una colocacion secundaria [...] mas que nada por el tipo de for-
mato de libro de texto que tenemos en Espafa (D2, 2022. Informacién
verbal)

Asimismo, los datos de esta investigacion reflejan una clara apuesta
del profesorado por una historia de corte sociocultural, en contraposicion
al enfoque tradicional centrado en el elitismo vy las figuras masculinas pro-
minentes (Rausell, 2016). Esta orientacion incorpora una perspectiva de gé-
nero relacional e integrada, que analiza las masculinidades en interaccién
con las feminidades desde una ¢ptica compleja y transversal. Conforme a
esta l6gica, los materiales y recursos docentes sobre masculinidades, todos
ellos relativos a la época contemporédnea, se concentran principalmente en
dos tematicas: la construccién histérica de la masculinidad hegemonica, y el
analisis de contramodelos y transgresiones.

Respecto a la primera tematica, las masculinidades hegemonicas se
analizan desde diversos dmbitos, que abarcan desde las estructuras esta-
tales formales que configuran la identidad masculina, pasando por los es-
pacios recreativos y sociales, hasta el dmbito mas intimo. Bajo este marco,
el docente 10 resalta el valor de peliculas como Sufragistas (Sarah Gavron,
2015) para cuestionar los modelos tradicionales de masculinidad vincula-
dos a la autoridad patriarcal y al poder juridico, facilitando la comprension
por parte del alumnado del funcionamiento histérico de dichas estructuras.

Hay un momento fundamental en “Sufragistas’, cuando llega la prota-
gonista y le dice a su marido que quiere el divorcio, y este se lleva al
hijo porque tiene la patria potestad completa, aunque no le dedique
tiempo, ni ejerza como tal, es el padre y tiene el poder de llevarselo
cuando quiera, ese fragmento es brutal para trabajar la masculinidad
y el poder, y les llama muchisimo la atencién porque conectas con el
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Imagen 1. Diapositiva sobre
la educacion de los nifios
durante el franquismo—

2° bachillerato. Fuente:
Material proporcionado
por el docente 7

liberalismo y con el sistema machista que permitid que este tipo de cosas estuvieran reco-
gidas en el cédigo civil (D10, 2025. Informacion verbal)

Por su parte, el docente 7 recurre a manuales antiguos y documentales recientes sobre la
dictadura franquista para analizar cémo, desde la institucion escolar, se ha promovido histérica-
mente un concepto de masculinidad ligado al catolicismo, el nacionalismo v la exaltacién de la
fuerza viril, basado en el sacrificio y la entrega total a la patria, en la linea de las Ultimas investiga-
ciones de Jiménez (2023) y Box (2025). (Imagen 1)

Muy ligado a ello, y en consonancia con Aresti (2010) y Andreu-Miralles (2021), el docente 4
relata como emplea una escena de “Sin novedad en el frente” (Lewis Milestone, 1930) para analizar
el discurso nacionalista que exalta a los jovenes varones como defensores de la patria, contrastan-
dolo con la representacion simbdlica de las mujeres en los carteles bélicos y la violencia sexual que
estas sufren en dichos contextos.

Cuando trato la | Guerra Mundial me gusta vincular las masculinidades al nacionalismo
a través de un fragmento de la pelicula de “Sin novedad en el frente” donde el profesor
les dice a sus alumnos que son la juventud de Alemania y deben luchar por su pafs. Ese
arquetipo de virilidad, del hombre fuerte y protector, lo comparo en clase con el papel
que les asignaban a las mujeres en aquella época, asi vemos como a las mujeres las repre-
sentaban en los carteles bélicos como la “patria”y al hombre como el soldado que iba a
defenderla, planteando la cuestion de la dignidad nacional en clave de género, abordan-
do también aqui la multitud de violaciones a mujeres que tienen lugar en las guerras (D4,
2024. Informacion verbal)

Los materiales elaborados por este docente muestran una estrategia orientada a conectar
el analisis histérico con la realidad estudiantil, usando datos actuales para debatir sobre la partici-
pacion en conflictos bélicos y reflexionar criticamente sobre el impacto de la Gran Guerra en las
identidades masculinas, destacando experiencias —miedo, trauma o mutilaciones— que cuestio-
nan el modelo heroico tradicional. (Imagen 2)
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Imagen 2. Diapositivas sobre
experiencias masculinas
durante la | Guerra Mundial
- 1° bachillerato. Fuente:
Material proporcionado

por el docente 4

Imagen 3. Diapositiva sobre
obreros y alcoholismo en el
siglo XIX — 49 ESO. Fuente:
Material proporcionado
por el docente 10

No obstante, mas alla de la legislacion o las instituciones estatales, otro de los dmbitos abor-
dados para trabajar las masculinidades hegemonicas son los espacios de sociabilidad masculina,
como las tabernas, vinculando la masculinidad obrera del siglo XIX con el problema del alcoholis-
mo (Clark, 1995). (Imagen 3)

Del mismo modo, la camaraderia y las organizaciones juveniles durante el periodo nazi
constituyen un foco recurrente de estudio, vinculando la virilidad con el ocio, el deporte y cier-
tos cdnones estéticos. En este contexto, el docente 4 establece paralelismos contemporaneos,
sefalando similitudes con los campamentos de verano para jovenes organizados en Espafa por
veteranos y miembros activos de las Fuerzas Armadas. (Imagen 4)

En relacién con lo anterior, resulta significativo que, en el contexto espafol, el anélisis
del papel del Frente de Juventudes y el servicio militar obligatorio en la construcciéon de una
masculinidad disciplinada y nacionalcatélica durante la dictadura franquista y la Transicion sea
escasamente abordado, frente al mayor interés que genera actualmente en las aulas de Geogra-
fia e Historia cuestiones relacionadas con la Seccién Femenina o el Servicio Social de la Mujer
(Ibanez, 2016).
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Imagen 4. Ficha actividad
sobre organizaciones
juveniles masculinas durante
el nazismo — 4° ESO. Fuente:
Material proporcionado por el

docente 4

Por ultimo, algunas/os docentes utilizan cartas personales para explorar la reproduccion de
la masculinidad hegemdnica desde el ambito privado. Asi, el profesor 7, aprovechando los estu-
dios de Torres (2017), destaca el valor de estas fuentes para comprender cémo las construcciones
de género no solo han sido impuestas desde las instituciones, sino también mantenidas mediante
los vinculos afectivos mas cercanos.

Cuando hablo de la Guerra del Rif [...] les pongo una carta que le envia una novia a su novio
que esta en Marruecos, y una de las cosas que le pide es que ‘como eres mi hombre y eres
un macho, trdeme un collar de orejas de ‘moro;, como simbolo de que has sido un hombre,
has matado, y yo como damisela te recibiré’, es que las cartas tienen un potencial tremendo
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[...]araiz de esto vamos viendo cémo la propia novia esté invitando a que el soldado actue
de esta forma, a que tenga esa actitud barbara (D7, 2025. Informacién verbal)

De igual modo, como se avanzaba anteriormente, pese a que la construccion histoérica de la
masculinidad hegemdnica constituye el eje principal en la ensefianza del profesorado analizado, al-
gunas/os docentes focalizan también su atencién en las transgresiones y contramodelos masculinos,
es decir, en aquellos sujetos que, desafiando los valores y roles socialmente impuestos, resistieron o
subvirtieron las normas. Intentan subrayar asf la existencia histérica de aliados masculinos en la critica
al patriarcado, proporcionando referentes masculinos positivos a su alumnado, aspecto fundamental
destacado en los estudios de Cascales (2024) y Delgado (2023).

Al respecto, la docente 9 recurre a textos literarios para cuestionar modelos masculinos ba-
sados en el heroismo y la dominacion, destacando alternativas identitarias como los objetores de
conciencia durante la Il Guerra Mundial.

He trabajado mucho sobre los objetores de conciencia en la Il Guerra Mundial, sobre quién
era mas héroe, si el que decia"no, yo no voy a matar a nadie” o el que decia que se iba con
sus amigos al frente "y lo que hiciera falta’[...] hay un articulo de Virginia Woolf que me gus-
ta mucho para clase porque dice que “hay que compensar la pérdida de la ametralladora,
hay que darle a los hombres alguna cosa con la que puedan sustituir ese deplorable gusto
por las medallas y por los galardones, y que también se sientan valiosos sin necesidad de
que estén en un avion pegando tiros’, a partir de aquf ya puedes entablar debate y hablar
sobre la rebeldia de pensar, sobre las maneras que hay de luchar por la libertad, de ir con-
tracorriente y quitarse ese deseo de imponerse sobre otro (D9, 2025. Informacion verbal)

Asimismo, la docente 11 empleaimdagenes de los llamados Suffragettes in trousers para anali-
zar en clase la estigmatizacion social de los primeros hombres que apoyaron el sufragio femenino,
visibilizando masculinidades disidentes y fomentando el compromiso con causas colectivas de
justicia social.

Les hablo de los Sufraggettes in trousers, y a través de varias fotograffas que he digitalizado,
les pregunto: jsois conscientes de lo que se debieron de reir de ellos en esa época? ;Del
acoso y del rechazo a nivel social que debieron sentir por dejar a sus hijas ir a la universidad
0 por apoyar a sus esposas en estas reivindicaciones? La sociedad los tacharia de calzonazos,
tuvieron mucho mérito y mucho valor [...] quiero que se den cuenta de que esto es cues-
tion de ir todos a una (D11, 2025. Informacion verbal) (Imagen 5)

En esta misma linea, esta docente emplea textos del movimiento obrero para evidenciar
que, en entornos vinculados a la clase trabajadora del siglo XIX, algunos hombres también comen-
zaron a cuestionar activamente las jerarquias y desigualdades de género.

En bachillerato les pongo textos de Engels [...], los cenetistas también tienen un montén de
textos denunciando la situacion desigual, lo que mas me gusta es que son textos escritos por
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Imagen 5. Actividad sobre el
movimiento Sufraggettes in trousers —
10 bachillerato

Fuente: Material proporcionado por la
docente 11

Imagen 6. Explicacion del ideal de
hombre bajo la dictadura fascista
italiana — 4° ESO

Fuente: Material proporcionado por el
docente 4

Imagen 7. Diapositiva sobre la represion
homosexual masculina bajo el
franquismo — 2° bachillerato

Fuente: Material proporcionado por el
docente 7

hombres, para que se den cuenta de que esto no es “‘cosa de nosotras’, sino que ha habido
hombres a lo largo del tiempo denunciando esto también (D11, 2025. Informacion verbal)

Finalmente, en el ambito de los contramodelos masculinos, varias/os docentes destacan las
disidencias sexuales, reconociendo la represion de la homosexualidad masculina como un mecanis-
mo central en la construccion de la masculinidad. En este sentido, el docente 4 utiliza fragmentos de
la novela grafica En Italia son todos machos (De Santis, 2008) para abordar la normatividad masculina

Boix Vicente, Alba Marfa (2025). «Repensar las masculinidades desde la didactica de la historia: entre practicas
emergentes y resistencias». Filanderas. Revista Interdisciplinar de Estudios Feministas (10), 7-31.



Repensar las masculinidades desde la didactica de la historia... / Estudio

y la represion sexual bajo el fascismo italiano en 4.2 de ESO. Paralelamente, el
docente 7 aborda la homosexualidad masculina mediante el estudio de ex-
pedientes policiales y la legislacién, evidenciando las sanciones sufridas por
quienes transgredian los modelos hegemaonicos. (Imagenes 6y 7)

Al hilo de lo anterior, conviene apuntar que parte del profesorado
analizado muestra una confusién conceptual al reducir las masculinidades
exclusivamente a la diversidad afectivo-sexual, enfocadndose principalmente
en la transexualidad y la homosexualidad masculina (Conell, 1995; Herranz,
2025). Esta ambivalencia refleja una comprension restringida del constructo,
dificultando su abordaje didactico al simplificar o no diferenciar adecuada-
mente entre disidencia sexual e identidad masculina.

Yo trabajo la masculinidad en la antigua Grecia, con todo el tema de la
homosexualidad y tal... (D12, 2025. Informacion verbal)

iObviamente que trabajo las masculinidades! Por ejemplo, cuando
hablamos de cultura clésica les hablo de Heliogabalo, que es un em-
perador de Roma al que lo acusaron de prostituta porque le gustaba
disfrazarse de mujer y entonces su propia guardia de pretorianos lo
mato, o cuando hablamos de los maquis, pues hablamos de La Pasto-
ra, o con la colonizacidon de América, pues les muestro a Catalina de
Erauso, (D8, 2025. Informacion verbal)

Esta confusion vuelve a remitirnos a esa carencia formativa en torno
a la perspectiva de género de la que se hablaba con anterioridad. Si bien
figuras concretas pueden ser Utiles como recurso puntual, su uso aislado y
descontextualizado refuerza una visiéon anecddtica de ciertas masculinida-
des, enfatizando la necesidad de dotar al profesorado de una clarificacion
tedrica y de herramientas que permitan una integracién rigurosa y transver-
sal de la construccion de las masculinidades en el aula (Diez-Gutiérrez, 2015;
Garcia-Luque y De la Cruz, 2022).

En tercer lugar, frente al creciente compromiso de las alumnas en tor-
no a la introduccién de la perspectiva de género en las clases de Historia,
como ya recogia desde el dmbito de la didactica Boix-Vicente (2024), uno
de los resultados mas significativos y complejos que emergen ahora es la
creciente resistencia del alumnado masculino a identificarse con los mode-
los histéricos de masculinidad hegemaonica y a relacionarlos con sus practi-
cas cotidianas. Expresiones como “eso era antes, Nosotros ya no” revelan un
distanciamiento que, en realidad, encubre mecanismos de defensa frente a
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cuestionamientos identitarios profundos (Boneta et al., 2023), dificultando el trabajo didactico en
torno al género, y sefialando una profunda crisis de representacion entre los varones jévenes, que
rechazan identificarse con estereotipos téxicos, sin por ello abandonar las légicas que los perpe-
tdan (Sanmartin et al,, 2022).

Ellos plantean que no son un reflejo de ese rol de masculinidad hegemadnica que tu estas
explicando en clase [...], son muy reticentes a verse reflejados, evidentemente su compor-
tamiento y todo se ajusta, pero no son nada autocriticos, te dicen que eso son otros tiem-
pos, no ven que haya continuidad histérica (D4, 2024. Informacion verbal)

Esta resistencia del alumnado masculino también se manifiesta en comentarios cotidianos
en el aula que reproducen y naturalizan el sexismo, reflejando la persistencia de desigualdades in-
teriorizadas (Diez-Gutiérrez, 2015), a pesar de los avances historiograficos recientes que han cues-
tionado y deconstruido dichos supuestos (Stig, 2000; Adovasio et al., 2008).

Docente: ;Pero entonces todos pensais aqui que en la Prehistoria los hombres cazaban y las
mujeres recolectaban? jCada persona tenia estipulada su tarea?
Alumnado [unisono]: Siff
Alumno 1: Claro, pues lo logico.
Docente: ;Por qué crees que es logico que los hombres cacen y las mujeres recolecten?
Alumno 1: Pues porque el hombre estd mas capacitado para cazar que las mujeres, porque los
hombres somos mas fuertes y resistimos mas.

(Observacion de aula D2. Explicacion cotidianeidad en la Prehistoria. 2025)

A esto se suma un rechazo explicito a identificarse con el feminismo, incluso cuando com-
parten valores cercanos (Sanmartin et al, 2022), muchos rehlyen de la palabra y muestran des-
concierto —e incluso incomodidad— cuando figuras masculinas de referencia, como profesores
varones, se autodenominen feministas, mostrando el peso simbdlico que aun tiene el término y

las resistencias a asociarlo con la propia identidad masculina (Cascales, 2024).

Docente: ;Os dais cuenta de que hay profesiones que histéricamente han estado super
masculinizadas y otras super feminizadas?

Alumno 1: jClaro, pero eso es normal!

Alumno 2: Joder que el trabajo en la mina es super peligroso y siempre lo han hecho hom-
bres, jy yo me estoy quejando? Pues no, es asi y ya esta.

Docente: Discrepo, el trabajo en la mina, asi como el de las fabricas, se ha nutrido muchisi-
mo de nifos y nifas, asf que de hombres solo nada...

Alumno 1: Ay chico, pero es que no puedes obligar a que toda la sociedad sea feminista.
Docente [lee la descripcion de la RAE de “feminismo”]: Disculpa, jpero qué parte de esta
definicién te parece mal? jNo todo el mundo quiere “igualdad de derechos entre la mujer
y el hombre"?
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Alumno 1: A ver, no digo eso, claro que yo quiero igualdad de derechos entre hombres y
mujeres.
Docente: Pues bienvenido entonces, eres feminista, no le des mas vueltas.
Alumno 2: Que no, que no.
Docente: ;Tu no crees en la igualdad de derechos entre la mujer y el hombre?
Alumno 2: Si, a ver.
Docente: Pues enhorabuena, tu también eres feminista.
Alumno 2: Que no eh, que yo no soy feminista, eso que dice la RAE no es verdad, el feminis-
mo es eso de las seforas con degradado y pelo corto, con pelos en los sobacos y que van
insultando a los hombres por la calle.
Docente: ;Perdona? Yo no me veo asf, y te digo que yo sf que me considero feminista.
Alumno 3: Es que tU eres raro, lo tuyo no se entiende, un tio feminista...

(Observacion de aula D12. Explicacion sobre profesiones histéricas. 2025)

En este contexto, las redes sociales emergen como un agente central en la configuracién
actual de las masculinidades juveniles, actuando no solo como espacios de socializacion informal,
sino como auténticos dispositivos ideoldgicos que refuerzan modelos de masculinidad aspiracio-
nal basados en el éxito econémico, la exaltacion del fisico y el desprecio hacia la vulnerabilidad
(Delgado y Sdnchez-Sicilia, 2023). Influencers, coachs y narrativas cercanas a la alt-right y al antife-
minismo han penetrado de forma preocupante en los discursos del alumnado, que en muchos
casos reproducen argumentarios ultraconservadores y neoliberales ajenos al ambito familiar, pero
profundamente interiorizados a través del consumo digital, frente a los cuales esté resultando muy
dificil articular alternativas desde las aulas (Boix-Vicente, 2024).

Las RRSS son la fuente que utilizan para informarse [...], los argumentos que tienen ahora
no son argumentos de familias conservadoras que te encontrabas hace afos, sino que es-
tan muy vinculados al discurso que utilizan hoy en dia en las RRSS, ademas tienen un vo-
cabulario muy especifico que se detecta muy rdpidamente [...] estédn totalmente absortos
por este discurso individualista, ultra capitalista, de exaltacion de la masculinidad més rancia
(D7, 2025. Informacion verbal)

Me parece importante que ellos entiendan que no existe un unico modo de “ser hombre”
sino que hay multitud de maneras de serlo, sobre todo en una sociedad actual en la que “ser
hombre’, pasa por unos estandares de éxito que muchas veces desde las RRSS les transmi-
ten [...]. Ser“un hombre de poder” parece que es lo maximo para muchos de ellos, tener un
Ferrariy ganar mucho dinero, es decir, ese hombre exitoso, proveedor... Todo esto se |o trans-
miten sus referentes en RRSS, Llados y demds influencers [...] cuesta mucho que entiendan
que eso es propaganda pura [...] y lo peor es que estos discursos excluyen muchas veces a
chiguillos que sienten que ellos no cumplen con ese rol, piensan desde pequefos que han
fracasado (D4, 2024. Informacion verbal)
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Esta situacion ha llevado a algunas de estas docentes —que, por lo general, ademas de im-
partir su asignatura asumen funciones tutoriales— a replantear las actividades asociadas a fechas
conmemorativas como el 25 de noviembre o el 8 de marzo, con el objetivo de no alimentar mas las
actitudes defensivas del alumnado masculino. En lugar de focalizarse en la violencia o el rol pasivo
de los varones como agresores, se trabaja desde modelos positivos de masculinidad —hombres
cuidadores, emocionalmente disponibles y comprometidos con la equidad—, buscando generar
identificacion y reflexion sin diluir el enfoque feminista, e invitando a imaginar otras formas de “ser
hombre” (Cascales, 2024).

El 25N siempre venian a darnos charlas en clase en torno a la violencia de género y lo Unico
que te encontrabas Ultimamente era bastante rechazo [...] entonces, una companera ha sa-
bido darle la vuelta a este temay ese dfa, en vez de hablar de violencia, hablamos de buenos
modelos y nuevas masculinidades, han reflexionado sobre sus familias, sobre cudles son sus
necesidades, hemos hablado sobre hombres que se han dedicado a cuidar, y ha funciona-
do, los chavales este afio han reaccionado stper bien (D11, 2025. Informacion verbal)

No obstante, el profesorado también identifica obstaculos internos en la propia estruc-
tura escolar que dificultan el abordaje integral de estas cuestiones. En algunos casos, la falta de
formacién o de interés del resto del claustro y de los equipos directivos supone una traba sig-
nificativa, cuando no una oposicion directa a la introduccién de tematicas relacionadas con las
masculinidades. Persistiendo, en ciertos sectores del profesorado, una visién reduccionista de la
perspectiva de género, limitada al estudio de las mujeres, sin integrar la dimensién relacional ni
reconocer que los varones también son socialmente construidos bajo pardmetros normativos
que los condicionan.

Ellos necesitan también atencién, y ahi tiene que haber mucha voluntad, yo aqui esa vo-
luntad por parte del equipo directivo no la tengo, son feministas, pero no los saques de las
mujeres, se niegan a que hagamos a nivel de centro algo relacionado con la historia de las
masculinidades [...] Eso me para mucho, porque me gustaria hacer algo mas grande [...]
Ellos también son victimas de ese rol que les ha fijado el patriarcado (D5, 2024. Informacion
verbal)

El curso pasado tuvimos una formacion todo el claustro sobre masculinidades [...], pues
alli cada uno parecia ir a la suya, uno con el ordenador, el otro que al dia siguiente yendo
por el pasillo me lo oigo que grita en clase “maricdn el que no se calle”, y bueno, asi con
todo, con este panorama no se puede avanzar, es desesperante (D13, 2025. Informacién
verbal)

Esta falta de compromiso genera situaciones en las que quienes impulsan propuestas trans-
formadoras se sienten aislados o incluso censurados, lo que resalta la necesidad de una formacion
estructural, continua y transversal sobre género que incluya explicitamente el anélisis critico de las
masculinidades como parte de la coeducacion.
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En un marco de creciente regresion discursiva y auge de discursos re-
accionarios (Boneta et al., 2023; 2024), esta investigacion subraya la necesidad
urgente de repensar la ensefanza de la Historia desde una perspectiva critica
que integre las masculinidades como categorfa histérica, analitica e intersec-
cional (Garcfa-Luque y de la Cruz, 2022). Y es que, a pesar del compromiso del
que parte el profesorado analizado, el abordaje de la construccidn histérica de
las masculinidades continta siendo irregular, ambivalente y, en ciertas ocasio-
nes, cargado de confusiones conceptuales. Sin embargo, resulta sumamente
relevante poner en valor el enorme esfuerzo de este conjunto de docentes,
tanto mujeres como hombres, mayoritariamente jovenesy de centros publicos
que, sin formacion especifica ni recursos institucionales, desarrollan practicas
emergentes para introducir estas teméticas desde el propio autoaprendizaje,
enfrentandose a multiples obstaculos dentro del entorno escolar, y asumien-
do, en algunos casos, los riesgos personales y profesionales que esto implica.

En este sentido, la inclusiéon de las masculinidades en el aula de Histo-
ria debe ser entendida como un eje transversal imprescindible para cuestio-
nar los relatos hegemadnicos que siguen interpelando, particularmente a los
varones, desde légicas identitarias normativas reforzadas actualmente por
las redes sociales (Delgado y Sanchez-Sicilia, 2023). En consecuencia, resul-
ta esencial disefar propuestas didacticas que acompanen al alumnado en
sus procesos de construccion identitaria desde modelos mas democraticos,
incluyendo etapas historicas mas alla de la contempordnea, como la Edad
Media o Moderna, alin poco exploradas, pero con alto potencial formati-
vo. Es prioritario, ademas, generar recursos que visibilicen contramodelos
masculinos y experiencias disidentes, proporcionando referentes positivos
a nuestro estudiantado (Cascales, 2024). Por Ultimo, esta investigacion evi-
dencia la necesidad de reforzar la formacién inicial y continua del profesora-
do en perspectiva de género, dotdndolo de herramientas epistemolégicas y
didacticas que garanticen una verdadera transferencia historiogréafica desde
el dmbito académico a la practica educativa (Rausell, 2017; Abad y Marias,
2025), pues ensefnar que las masculinidades son multiples, histéricas y cons-
truidas socialmente es clave para formar una ciudadania critica, igualitaria y
comprometida con la transformacion social.

AgAD, Irene y Marias, Sescuin (2025). «<El gran reto de la didactica de las ciencias
sociales desde una perspectiva de género: trasvasar resultados de Ia
academia al aula». En Alodia Rusio (coord.), Eloy Bermeio (coord.) e Is-
mael PiazueLo (coord.), Diddctica de las ciencias sociales y perspectiva de
género: un camino hacia el progreso. Madrid: Dykinson, 129-141.
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