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Resumen: La poblacién europea ha sido siempre pionera de los grandes
cambios demograficos. En efecto, en Europa se inicié la fuerte expansién
demografica que di6 lugar a lo que se conoce como transicién demogréfica, y en
Europa se ha producido también, mdas recientemente, el retorno a tasas de
crecimiento muy moderadas que estdn llevando a nuestro continente a una
situaciéon de crecimiento cero, al estancamiento de la poblacién global, y al
envejecimiento absoluto y relativo de la misma. La clave de esta situacién
estriba en la tendencia decreciente de la fecundidad que se aprecia en toda
Europa. Hasta ahora se ha prestado mucha atencién a la evolucién decreciente
de la fecundidad, pero se ha investigado muy poco acerca de los efectos
previsibles que esa evolucién va a tener sobre la estructura de la poblacién en un
futuro préximo. La complejidad del fendmeno en si y la variedad de situaciones
que se presentan, por razones diversas, hacen que sea muy dificil dar una visién
de conjunto. Ante todo, hay que dejar claro qué se entiende por poblacion
europea, y luego, ver cuales son las diferencias de comportamiento de cada pais
respecto de la fecundidad, y de qué modo su estructura demografica actual
incide sobre ella. Solamente asi es posible hacer un anélisis serio de la evolucién
probable de la estructura por edad de la poblacién europea y de sus
consecuencias a corto y medio plazo.

Palabras clave: Fecundidad, transicién demografica, estructura demogréfica,
Europa.

Abstract: We know that the European population has always been the pioneer
in significant demographic changes. In Europe the strong demographic
expansion began which gave to what is know as demographic transition. There
has also been in Europe, but more recently, a return to a situation whereby the

“El articulo forma parte de la leccién inaugural, impartida por la autora, en la Annual

Conference. Institute of British Geographers (I.B.G.), Population Geography Study Group,
Swansea, U.K. 1992.
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growth rate is nought in some countries, the global population is stagnant, and
the proportion of elderly citizens is becoming greater. The key of this situation is
based upon the decreasing tendency of fertility according the different countries.
The complexity of the phenomenon in itself and the variety of cases which are
presented make it very difficult to obtain an overall idea. A solid research in the
evolution of fertility and age structure of the European population has to take
into account the following facts: first to clarify what is understood by the
European population, secondly what are the differences in behaviour of each
country concerning fertility, an finally how its actual demographic structure
affects fertility.

Key words: Fertility, demographic transition, demographic structure, Europe.

Europa ha sido pionera de los grandes cambios demograficos que se han
producido en el mundo a lo largo de las dos dltimas centurias, en el marco de la
revolucién demogréfica, una de cuyas caracteristicas fué el rapidisimo crecimiento de
la poblacién. En cambio hoy, la poblacién europea se halla en una fase de crecimiento
escaso 0 nulo, que unos ven como la dltima fase de aquella revolucién, y otros como el
inicio de un nuevo proceso de cambio demografico, cuyas consecuencias son dificiles de
predecir. Estos cambios llaman la atencién no solo de los demégrafos, sociélogos,
economistas y geégrafos, sino también de los responsables politicos de la construccion
de la futura Unién Europea.

En este proceso de cambio hay tres aspectos que, a nuestro juicio, destacan sobre
los demads: la caida brutal de la fecundidad, el estancamiento y envejecimiento
relativo de la poblacién, y la afluencia imparable de poblacion extraeuropea que esta
invirtiendo el sentido tradicional de las migraciones intercontinentales de Europa.

Cada uno de estos aspectos merece, por su importancia, un estudio profundo y
detallado. De hecho, en todos los paises hay grupos de trabajo que se ocupan de estas
cuestiones, como se ve en las reuniones peridédicas de la Commision on Population
Geography de la U.G.I. En este capitulo nos hemos propuesto dar una visién de
conjunto de la actual situaciéon demogréfica de Europa en lo referente a la fecundidad y
a la estructura de la poblacién por edad, sin entrar en detalles que serfan propios de un
anélisis por nacionalidades y estados. Los puntos en los que nos vamos a detener
explicitamente son los siguientes:

a) El espacio y la poblacion europeos,

b) El crecimiento de la poblacidn,
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¢) La evolucién de la fecundidad y

d) Las consecuencias que todo lo anterior va a tener sobre la estructura de la
poblacién europea en un futuro préximo.

EL ESPACIO EUROPEO

Los hechos geograficos son inseparables del espacio en que se producen. Por eso,
antes de adentrarnos en el andlisis de la fecundidad y estructura de las poblaciones
europeas, vamos a intentar delimitar el espacio objeto de nuestro analisis.

(Qué es Europa? Se ha discutido mucho acerca de si Europa es una idea, un
hecho cultural, una construccién politico-econdmica o una realidad geografica. Segtn
se tome una u otra de estas acepciones, el espacio geografico europeo tendrd una u otra
configuracién, y su poblacion ofrecerd caracteristicas demograficas diferentes. Incluso
desde el punto de vista puramente fisico, hay dudas acerca de los limites del
continente ;Dénde empieza y donde acaba Europa?. Nadie duda de que Islandia
pertenece a Europa aunque se halle mas préxima a América que a nuestro continente.
Razones histéricas avalan sin duda esta inclusién. Pero hay casos mucho més dudosos.
¢Turquia es asidtica o europea?, y ;qué decir de Siberia occidental?. La expansion de
Rusia hacia el Este y la politica econémica de la antigua Unién Soviética durante las
ultimas décadas, hacen que sea dificil mantener los Urales como limite oriental de
Europa.

Desde otro punto de vista, y con referencia a las poblaciones europeas, ;qué
tratamiento hay que dar a los millones de no-europeos, principalmente africanos y
asiaticos, que residen en Europa: argelinos, marroquies y tunecinos en Francia;
asiaticos en Gran Bretafia y turcos en Alemania? ;Cémo deben ser considerados los casi
60 millones de personas de menos de 40 afios nacidos en Europa y asentados en
Australia y América. Son todavia europeos o no?.

La delimitacion del espacio europeo y el estudio de su poblacién plantea, pues,
numerosas dificultades. Para nuestro propodsito hemos creido oportuno cefiirnos al
espacio considerado tradicionalmente como Europea, excepto la antigua URSS, atin
sabiendo que existen grandes diferencias demogréficas entre unos paises y otros e
incluso dentro de un mismo pais.

El espacio europeo no es uniforme en absoluto. En él aparecen dos grandes areas:
la Europa occidental -el corazén de la Europa actual- y la Europa periférica. La
primera ha marcado histéricamente las tendencias y los ritmos de la evolucién
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demogréfica; la segunda se ha incorporado mucho maés tarde a los procesos de cambio.
A estos dos grandes espacios geograficos habria que afiadir un "espacio social”
constituido por inmigrantes de otros continentes que viven "incrustados” en los paises
mas desarrollados, aunque escasamente integrados en ellos. No es exagerado decir que
las dificultades que tendrd que vencer la Unién Europea tienen su raiz en estas tres
Europas, que podrian ser mds, si se amplia la escala y se toman en consideracién los
nacionalismos latentes que afloran en muchos estados.

LA POBLACION EUROPEA

Una de las caracteristicas mas notables de la poblacién europea es su tendencia
al estancamiento y al crecimiento cero. Eso conduce al envejecimiento relativo de la
poblacién y a la formacién de una estructura demografica en forma de paralepipedo,
esencialmente distinta de la tradicional estructura piramidal.

Es de sobra conocido que desde el siglo XVIII la poblacién europea ha crecido
principalmente por crecimiento vegetativo. En las primeras fases de la transicién
demogréfica -de la que hablaremos luego- la natalidad se mantuvo alta, pero la
mortalidad decrecié rdpidamente y ello di6 origen a un espectacular crecimiento de la
poblacion. Mds tarde el proceso se invierte, de manera que el descenso de la natalidad
es mas rdpido que el de la mortalidad. A partir de la II Guerra Mundial, algunos
paises apuntan levemente el inicjio de una segunda transicién demogréfica de signo
contrario al de la primera. Es decir, su poblacién no aumenta, sino que se estabiliza o
disminuye, como consecuencia de la caida de la fecundidad.

Esto ha creado una nueva situacion demogréfica. El espacio geografico europeo -
con las imprecisiones de extensién antes indicadas- cuenta en 1993 con 507 millones de
habitantes; es decir, el 46% de la poblacion de los paises industrializados y maés
desarrollados del mundo. Eso explica la relevancia econémica y cultural de la Europa
actual. Pero el peso demografico de Europa en el mundo decrece sin cesar: equivalia al
17% de la poblacién mundial en 1850; al 16% en 1950, y a poco mas del 9% en 1993. De
no modificarse esta tendencia en la segunda década del préximo siglo, Europa
solamente acogera, probablemente, al 6% de la poblacién mundial.

Actualmente el crecimiento global de la poblacién europea es muy lento, pero no
mucho maés lento de lo que ha sido en otras épocas, aunque las causas sean otras.
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Tabla 1.- Crecimiento de la poblacién europea.

Afios Tasa acumulativa anual
1750-1800 0.4
1800-1850 0.6
1850-1900 0.7
1900-1950 0.6
1950-2000%* 0.6

* Fuente: Estimacién de Naciones Unidas

Estas tasas de crecimiento parecen contradecir lo que se sabe acerca del boom
demografico de Europa a partir del siglo XVIII, y de las consecuencias de la transicién
demogréfica profundamente analizadas por Clarke (1972) y Noin (1983) entre otros.

La contradiccién no es tan evidente si se toman en consideracién las grandes
pérdidas de poblacién que ha sufrido Europa por emigracién y por desastres bélicos
durante los dltimos 150 afios! . De no haber sido por estos avatares, Europa contarfa
hoy probablemente con més de 1000 millones de habitantes.

La mayoria de las previsiones demograficas han sido inexactas por exceso, lo
cual pone de manifiesto que la actual caida de la fecundidad ha sobrevenido de
manera imprevisible. Las Naciones Unidas previeron en 1965 que al finalizar la
centuria, Europa (excluida la URSS) contaria con una poblacién de 568 millones de
habitantes. Pero hoy parece seguro que no se alcanzara esta cifra, a pesar de que
algunos paises todavia registran crecimiento positivo.

Con esta escasa poblacién relativa hay que preguntarse si Europa podra
mantener la preeminencia socioecondémica y cultural que ha ostentado hasta ahora.
Una elemental reflexién acerca de la previsible situacion demografica de Europa en
las préoximas décadas lleva a la conclusion de que en Europa, como hemos dicho més
arriba, se estd iniciando una nueva revolucién demografica, con su correspondiente

1y, Beaujeau Garnier en su Geografia de la Poblacién resalta los pafses mas afectados y la
cuantfa de las pérdidas de poblaciéon. Asi por ejemplo, solamente durante la II Guerra
Mundial, Europa occidental perdié més de 15 millones de personas, sin contar la mortalidad
" derivada y el subsiguiente déficit de nacimientos.
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"transiciéon”, cuyo signo y alcance no nos es posible calibrar en este momento?. Pero es
seguro que sobrevendran profundos cambios en las actitudes y comportamientos de las
poblaciones respecto de los fenémenos demograficos. La presion inmigratoria que ya se
percibe en Europa, no seréd ajena a esos cambios. Hoy son millones los extraeuropeos que
intentan establecerse en Europa, y que traen las actitudes y comportamientos de sus
lugares de origen respecto de la natalidad, generalmente muy alta. Una Europa
envejecida y con escaso crecimiento vegetativo es una tentacién para gentes
extraeuropeas que viven una clara explosion demografica v consideran un derecho
humano la libertad para elegir su lugar de residencia.

Como estamos convencidos de que Europa se halla en los comienzos de una nueva
transicién demografica, conviene que recordemos, aunque sea brevemente, algunos
aspectos de la evolucién reciente de la fecundidad europea.

LA CAIDA DE LA FECUNDIDAD

Salvando las singularidades especificas de cada pais, la fecundidad decae en
Europa de manera general. En las sociedades tradicionales de Europa -en el s. XVIII-
la tasa de fecundidad observada era probablemente del 60% de la fecundidad
natural, medida con referencia a los hutteritas (10-11 hijos por mujer) o a los
canadienses de origen francés (8-9 hijos por mujer). Pero estas comparaciones son muy
arriesgadas. Las simplificaciones llevan a un reduccionismo absurdo, si no se tienen en
cuenta las peculiaridades de los paises y, dentro de éstos, la originalidad de cada
region.

La mayoria de las teorfas acerca del crecimiento de la poblacién, dejando
aparte las causas biolégicas, insisten en resaltar el cardcter voluntario de la caida de
la fecundidad que acompafia a la transiciéon demografica. No hay inconveniente en
aceptar la hipétesis de que en las sociedades mds desarrolladas de Europa la actitud
y el comportamiento de los procreadores se rigen por la aceptacién de nuevos valores
sociales, econémicos, religiosos, y hasta politicos, favorables a un descenso de la
natalidad, mientras que en los paises menos desarrollados predominan los valores
tradicionales comprometidos con una alta natalidad.

Chaunu (1974) decia que el "arma contraceptiva" de la Europa cldsica era la
edad tardia del matrimonio y, ocasionalmente, una limitacién sociolégica de los

2A. Higueras presenta un sugestivo modelo de la nueva transiciéon demografica en "La
poblacién mundial hacia el Tercer Milenio". Leccion inaugural del curso académico 1992-1993.
Universidad de Zaragoza.
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nacimientos en el matrimonio. Eso coincidirfa con las caracteristicas que J. Bourgeois-
Pichat (1965) atribuye a las sociedades preindustriales, donde la fecundidad aparece
determinada por factores sociolégicos y bioldgicos. Es lo que Wrigley (1966) denomina
"sanciones sociales”. Efectivamente, en las sociedades europeas tradicionales el
retraso en la edad de contraer matrimonio fué sin duda una de las causas del descenso
de la fecundidad, pues la natalidad aparecia vinculada a la nupcialidad. Aunque
existiese una elevada tasa de natalidad extramatrimonial, como sucedia en los paises
del area mediterrdanea, el 90% de los casos terminaban en matrimonio antes de
cumplirse un afio del nacimiento. Los demoégrafos suelen aceptar el hecho de que en las
sociedades muy estratificadas de la primera transicién demogréfica, la caida de la
fecundidad fue una consecuencia de las condiciones socioeconémicas que se crearon a
raiz de la revolucién industrial. Todavia en 1965 Hajnal daba por cierto que los
nacimientos estaban ligados a los recursos. Sin embargo esto se considera més que
dudoso y hay que buscar otras explicaciones.

Calot (1989) presenta la evolucién contemporanea de la fecundidad como una de
las etapas més importantes de la aventura humana. Aunque la afirmacién resulta
exagerada referida al conjunto de la humanidad, no lo es si se limita a Europa. En la
mayoria de los paises europeos se detecta un proceso de cambio acelerado en las
actitudes y comportamientos tradicionales respecto de la fecundidad. Cualesquiera
que sean las circunstancias politicas, religiosas, culturales y econémicas de los
diferentes paises, todos manifiestan la misma tendencia: caida de la fecundidad a
partir de 1965; estabilizacién de la misma en niveles muy bajos, que no garantizan la
renovacién generacional; desaparicién casi total de las familias con tres y més hijos, y
modificacién progresiva de la estructura demografica con un marcado envejecimiento
relativo de la poblacién. Todo esto es lo que permite hablar de una segunda transicién
demografica cuya naturaleza vamos a intentar desentrafiar.

La filosofia aristotélica definia el movimiento como”Iransitu ex uno statu in
alio” e] transito de un estado a otro. Es decir, la transicién, cualquier transicién,
consiste en un proceso de cambio entre un antes y un después. Si el cambio es muy
répido, se suele decir que es revolucionario, y de ahi que, ante los cambios que se estan
produciendo en la poblacién europea, podamos hablar con toda propiedad de una
nueva revolucién demogréfica y de una nueva transicién, que -repetimos- no sabemos
con certeza a donde nos conducen, aunque podamos intuirlo.

En las ultimas décadas, el neopositivismo cuantitativista ha llevado a los
gebgrafos de la poblacién al uso generalizado de modelos matematicos que han hecho
de la Geografia de la Poblacién una disciplina con un elevado grado de autonomia,
dentro del marco de la Geografifa. Pero en estos momentos los procesos de cambio
demogréfico tal vez puedan explicarse mejor a la luz de un andlisis cualitativo que
cuantitativo.
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Todos los paises europeos, y sobre todo los incluidos en la Comunidad Europea,
han visto como caia la fecundidad en los 1ltimos 40 afios: Francia, de 2.9 a 1.8 hijos por
mujer; Dinamarca, de 2.6 a 1.5; Alemania, de 2.1 a 1.4; Bélgica, de 2.4 a 1.5; Paises
Bajos, de 2.5 (3 en 1965) a 1.3; Espaiia, de 2.5 a 1.3.

En cuanto a los paises del entorno de la Europa oriental, los datos disponibles no
difieren demasiado de lo observado en los paises de la CEE.: Bulgaria, 1.6 hijos por
mujer en 1993; Hungria, 1.9; Reptblica Checa, 1.8; Rusia, 1.7; Ucrania, 1.8; Polonia,
2.0.

El coloquio celebrado en Monte-Carlo en 1989 sobre el tema "El nifio europeo y su
futuro" dedicé una sesién a tratar de la tendencia de la fecundidad europea. La
mayoria de los participantes en el debate relacionaban la caida de la fecundidad con
situaciones socioeconémicas concretas: superpoblacion del planeta, inflacion, nivel de
proteccién social, presién social, renta familiar y elegir entre dos salarios o tres nifios,
etc.

Las correlaciones simples o multiples, el andlisis factorial y otros
procedimientos de analisis, ponen de manifiesto la existencia de correlaciones muy
altas entre la caida de la fecundidad y determinados hechos econdmicos. Pero esas
correlaciones, que nadie niega, son insuficientes para explicar la caida de la
fecundidad en Europa, ya que afecta a paises de caracteristicas socioecondémicas,
socioculturales y politicas muy diferentes. Por ello hay que investigar en otra
direccién.

En el libro de Loraine Donaldson "Fertility Transition” aparecido, en 1991, la
autora retoma la idea de muchos socidlogos y economistas de los siglos XVIII-XIX,
para quienes el crecimiento de la poblacién obedecia fundamentalmente a causas de
orden moral y social. La postura cientifica de Donaldson estd hoy ampliamente
difundida no solo entre demografos, socidlogos y gedgrafos, sino también entre
economistas de prestigio. Por lo que se refiere a Espaiia, el Prof. Higueras (1991)
atribuye la caida de la fecundidad desde 2.5 hijos por mujer a 1.3 en tan solo una
década, al cambio socioldgico y, sobre todo, al cambio de las actitudes y
comportamientos de los progenitores respecto de la natalidad.

En la primera transicion demografica el factor desencadenante del proceso de
cambio fué la disminucién progresiva de las tasas de mortalidad. En la transicién que
ahora se inicia, el factor a tener en cuenta es la caida de la fecundidad. Pero, como
Donaldson (1991) afirma en su libro, detras del proceso de caida generalizada de la
fecundidad hay multitud de factores, muchos de los cuales no se prestan a un andlisis
preciso debido a su sutileza y fugacidad. Esto es asi porque la fecundidad depende hoy
mads que nunca, de actitudes y comportamientos que valoran mucho el uso de la libertad
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personal. No hay mds que ver en este sentido la frecuencia con que se habla de
paternidad responsable, y la importancia del debate abierto en muchos paises
europeos en torno a la libertad para disponer del propio cuerpo en relacién con el
aborto y la eutanasia. El solo hecho de que se haya abierto el debate indica que se ha
producido un cambio muy fuerte en las actitudes y comportamientos tradicionales.

Los comportamientos respecto de la fecundidad son siempre personales, las
actitudes, por el contrario, responden a valoraciones sociales del hecho en si; es decir,
a la mentalidad colectiva que se forma por la combinaciéon de elementos muy
heterogéneos y complejos, como se puede ver en el siguiente esquema:

Elementos culturales:

Estructuras juridico politicas
Estructuras socioeconémicas
Estructuras mentales
Estructuras religiosas

Actitud respecto de la fecundidad:

Elementos materiales:

Componentes étnicos
Componentes biol6gicos
Componentes instrumentales

No nos es posible analizar ahora con detalle el contenido de cada uno de los
enunciados anteriores, pero las diferencias que se observan en el ritmo de caida de la
fecundidad europea obedecen a que las actitudes no son uniformes en todo el continente,
debido a la variedad de estructuras culturales y materiales que imperan en cada pais.

En Europa estd cambiando la actitud de los procreadores respecto de la
tecundidad. Por eso tienen tan poco éxito las politicas gubernamentales de subsidios
para garantizar la natalidad. Los hijos, contrariamente a lo que sucedia
antiguamente, no se ven ya como un bien econémico, sino como un elemento de plenitud
personal, que para muchos se alcanza con un solo nacimiento. Por otra parte, los
creyentes de iglesias tradicionalmente populistas, como la catdlica, estin empezando

. a separar el amor entre los conyuges y la procreacién, aunque esta actitud sea contraria
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a la doctrina que profesan®. Lo que estd cambiando en la sociedad europea son las
estructuras mentales. En Espafia, por ejemplo, las encuestas de fecundidad ponen de
manifiesto que apenas hay diferencias en cuanto al uso de anticeptivos entre los
creyentes practicantes y los que no lo son. Quien conozca la politica populista de los
gobiernos espafioles hasta 1975, comprendera el enorme cambio que ha sufrido Espafia
en pocos afios. Entonces se concedian premios a la natalidad y solian ganarlos
matrimonios con veinte hijos y més. Hoy es impensable una situacién como aquella. Lo
que ha cambiado en Espafia no son sélo las condiciones socioeconémicas, que
ciertamente han mejorado, sino las estructuras mentales; es decir, la mentalidad de
las generaciones jovenes. Y lo mismo sucede en otros paises de la periferia europea.

La tendencia decreciente de la fecundidad en Europa tiene matices que conviene
resaltar. Aparte de las diferencias de ritmo en la caida de la fecundidad que se
aprecian entre lo que hemos llamado el nicleo de Europa nuclear y las Europas
periféricas, hay que tener en cuenta también la actitud que adoptan, o van a adoptar,
las poblaciones de los diferentes "espacios sociales” europeos.
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Figura 1.- Fecundidad femenina. Europa 1993. Fuente: Demographic Yearbook.
Elaboracién propia.

3No es extrafio, pues, que la Enciclica de Juan Pablo II "Veritatis Splendor”, recientemente
publicada, ponga de manifiesto, una vez mas, el dificil equilibrio entre verdad, libertad y
conciencia.
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Actualmente se estima que el ndmero de extraeuropeos residentes en Europa
asciende a doce millones de personas. Los flujos de emigrantes hacia Europa, segtin
muestra Noin en su "Atlas de la Population du Monde", publicado en 1991, provienen
de tres areas: el Asia meridional, especialmente India; los paises africanos del
Magreb, y Turquia. Correlativamente, aunque simplificando, hay en Europa otras tres
dreas donde se asientan preferentemente aquellos inmigrantes: en Gran Bretafa los
asiaticos; en Francia los magrebies, y en Alemania los turcos.

Estos inmigrantes son personas procedentes de &mbitos culturales muy diferentes
de los europeos. Cuando llegan a Europa, mantienen sus actitudes de origen respecto de
la natalidad, aunque los comportamientos tengan que ajustarse a las circunstancias
concretas de cada lugar. Aun asi, probablemente haya que esperar dos generaciones
hasta que la fecundidad diferencial de estos grupos se ajuste a la media europea. El
Prof. Clarke (1972), que ha estudiado la fecundidad de las sociedades musulmanas en
el Préoximo Oriente en comparacién con las europeas, llega a encontrar diferencias de
diez puntos o mas en los indices de fecundidad entre ambas sociedades. Lo mismo cabe
decir de los hindtes en Gran Bretafia y, en menor grado, de los turcos en Alemania.

Cuando los inmigrantes son minoria, suelen adoptar muy rédpidamente las
actitudes y comportamientos de la sociedad circundante respecto de la fecundidad.
Pero cuando se cuentan por millones, éstos tienden a agruparse, a formar colonias, a
veces muy numerosas, que mantienen los usos y costumbres de los lugares de origen y,
entre ellas, las actitudes respecto de la natalidad. Asi, es probable que en los primeros
afios del proximo milenio -tan sélo faltan diez afios- conozcamos un incremento de la
fecundidad europea que no procederd de las poblaciones autdctonas, sino de los
inmigrantes. Las barreras étnicas, cada vez tienen menos importancia en Europa (los
sucesos étnicos de la antigua Yugoeslavia son de otra indole) y cada dia vemos como
aumenta el niimero de matrimonios mixtos. El prof. Casas Torres (1982), pionero de los
estudios de poblacién en Espafia, afirma que el siglo XXI serd el siglo del mestizaje en
Europa, lo cual tendrd, sin duda, importantes consecuencias en la actitud de la
poblacion europea respecto de la natalidad.

LA ESTRUCTURA DEMOGRAFICA

Ademads de su escasa fecundidad, la poblacion europea tiene otra caracteristica:
el alto grado de envejecimiento relativo. En el analisis comparado de las estructuras
demogréficas es frecuente hablar de paises jovenes, maduros y viejos, de acuerdo con
una idea biolégica de las sociedades, no siempre acertada.
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Figura 2.- Piramide de poblacién de Europa 1950.
Fuente: Demographic Yearbook U.N. 1950. Elaboracién propia.
En la valoracién de la estructura demogréfica hay que tener en cuenta las imprecisiones y
dificultades de la estadistica en la Europa de la postguerra.
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Figura 3.- Europa 1993.
Fuente: P.R.B. 1993. Demographic Yearbook 1988. Elaboracién propia.
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El perfil de la piramide de edades suele ser un elemento intuitivo que se utiliza
para establecer el grado de juventud o de envejecimiento de los espacios geograficos.
Asi, a la vista de la pirdmide de la poblacién europea es evidente que Europa es un
continente viejo, y que tiende a envejecer todavia mas

En efecto, desde un punto de vista cuantitativo la poblacién europea acusa un
claro proceso de maduracién y envejecimiento. La proporcién de jévenes con menos de 15
afios, que era un tercio, o incluso mas, del total de poblacién en el siglo XIX (Suecia,
31.9% en 1810; Italia, 32.2% en 1881; Francia, 33.3% en 1775), disminuye
progresivamente. En los afios cincuenta habia descendido ya a un cuarto del total, y
actualmente es inferior al 20 %, (Suecia, 18%; Italia, 17%; Francia, 20%), a excepcién
de algunos paises de la Europa periférica, con proporciones ligeramente superiores
(Polonia, 25%; Eslovaquia, 25%; Reptblica Checa; 21%, Rumania, 23%; Hungria,
21%). Por otra parte, la proporcién de personas de 65 afios y mas, que en el siglo pasado
era generalmente inferior al 5%, se ha multiplicado en las ultimas décadas. El grado
de maduracién y envejecimiento difiere de unos paises a otros, puesto que el proceso no
es simultdneo. En medio siglo se ha duplicado el nimero de viejos en Europa y la
estadisticas muestran que aumenta el nimero de viejos y de viejos "viejos".

El Consejo de Europa estima que de 1950 a 1975 el ndmero de viejos ha
aumentado un 43% y seguird aumentando. En Francia por ejemplo, segin Chesnais
(1991), el ntiimero de viejos aumentard en un 0.8% anual hasta el afio 2000; un 1.3% en
Alemania; un 1,5% en el Reino Unido y un 1.7% en Italia. Noin (1991) sefiala que en el
corazén de Europa se encuentran las poblaciones més viejas del mundo e incluso la
Europa periférica, que tiene un menor grado de envejecimiento que la Europa
occidental, puede calificarse también de envejecida en el contexto mundial.

Aunque la caida de la fecundidad viene de lejos, la proporcién de jovenes se ha
mantenido en Europa hasta hace muy poco tiempo. La reduccién de la mortalidad
infantil compensaba suficientemente la disminucién de la fecundidad. Pero en las
ultimas décadas, la disminucién de la mortalidad infantil ya no compensa la caida de
la fecundidad y la pirdmide de edades tiende a estrecharse por la base. Como por el
otro extremo de la pirdmide la poblacién vive cada vez mds, la pirdmide se ensancha
en los tramos altos y disminuye la proporcién de jévenes: la fecundidad se convierte
asi en el principal factor de la estructura por edad de la poblacién en un futuro
proximo.

La primera transicién demogréfica produjo el ensanchamiento de la base de la
piramide de edad; en cambio, la transicién que ahora se vislumbra se caracterizara
por el ensanchamiento de la ctspide. Si la tendencia actual se mantiene, la estructura
-piramidal desaparecerd para dar lugar a una estructura prismdtica o en bloque, como
deciamos al principio. El cambio de la estructura por edad de la poblacién traera
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también profundos cambios de orden econémico y social, pero nadie es capaz de
predecir con certeza las consecuencias de esos cambios. Los catastrofistas ven en la
caida de la fecundidad y en el alargamiento de la vida, un peligro para Europa. Los
mds optimistas aseguran que eso es cierto si el analisis se reduce a lo puramente
cuantitativo; pero el peligro desaparece si se tienen en cuenta otras circunstancias,
como el grado de participacién de la poblacién en el sistema socioeconémico, con
independencia de la edad y el sexo, y su nivel cultural y técnico.

Quienes nos dedicamos al estudio cientifico de la poblacién desde el campo de
la Geografia o de otras disciplinas afines, probablemente tendremos que poner a punto
nuevas interpretaciones acerca del crecimiento y de la estructura de la poblacién.
Hasta ahora, el estudio de la estructura de la poblaciéon por sexo y edad se justificaba
por razones demogréficas y econémicas. De una parte, la estructura era considerada
como el factor fundamental de la evolucién demografica. La mayoria de los hechos
demograficos -nupcialidad, mortalidad, morbilidad, migraciones, etc.-tenfan algun
tipo de relacion, con la estructura. Por otro lado, los economistas vefan, y ven, en la

poblacién un recurso econémico, cuya eficacia depende en gran medida de su estructura
interna.

Los anélisis demograficos que hablan de poblacién joven, adulta y vieja, lo
hacen pensando en la poblaciéon como fuerza de trabajo, pues la poblacién joven esta
llamada a reemplazar a la poblacién activa a medida que ésta envejece. La poblacién
vieja, por el contrario, se presenta como una "carga social'. La relacién de
dependencia, sea global, por juventud o senectud, es un indicador econémico més que
demografico. Si el limite de la poblacién joven se pone en los 15 afios, es porque, hasta
ahora, en la mayorfa de los paises desarrollados esa ha sido la edad legal para
acceder al mercado de trabajo. Si el comienzo de la vejez se pone en los 65 afios, es
porque a esa edad se tiene derecho a la jubilacién voluntaria y al usufructo de una
pension. Sin embargo, ya se oyen voces que no estan de acuerdo con esos umbrales.

En efecto, esos limites son inadecuados. Nuestras investigaciones acerca de la
evolucién de la estructura demogréfica de Espana, nos aconsejan elevar el limite de la
poblacién joven hasta los 20 afios; y el de la poblacién vieja hasta los 70 o més.

La razén es evidente. En Espafa, y en la mayoria de los paises europeos, los
procesos educativo y de formacion profesional son cada vez mds largos, y rara vez
acaban antes de los treinta afios. En el otro extremo, el alargamiento de la esperanza
de vida al nacer, que en los paises de Europa occidental se halla en torno a los 80 afios,
hace que las personas de 65 afos aun se hallen muy alejadas de la senectud.

En otro sentido la clasificacién estructural de la poblacién femenina en joven y
vieja, de acuerdo con los criterios tradicionales, ha perdido validez. Hace tan s6lo un
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cuarto de siglo, la fecundidad se calculaba atendiendo al criterio bioldégico de la
capacidad genésica de las mujeres entre los 15 y 45 afios. Hoy es comtn alargar esa
edad hasta los 49 afios, y ya se empieza a hablar de que, con tratamientos adecuados,
se podria prolongar la maternidad hasta los 60 afios. Los problemas que se pueden
plantear, si esas practicas se generalizan, no son biolégicos, sino éticos, psicolégicos y
sociales.

Son, pues, muchas las razones que hacen improbable que las perspectivas
catastrofistas se cumplan. Nosotros hemos elaborado un modelo teérico de la
estructura demogréfica que probablemente tendrd Europa a mediados del siglo XXI en
comparacién con la estructura de mediados del siglo XX. Se trata de un modelo
esquemadtico y simplificado que incluye los paises de la Comunidad Econémica y los de
la Europa Central. Las imprecisiones son grandes porque la informacion es incompleta
y dispar, pero el modelo es valido como una primera aproximacién a la futura
estructura demografica de Europa.

La tendencia actual hacia el alargamiento de la vida, y a la estabilizacién de
las tasas de fecundidad en niveles muy bajos, hacen probable la implantacion en
Europa del modelo descrito. El paso desde el modelo tradicional al tedrico, serd el
fundamento de la nueva transicién demogréfica.

De la observacion del modelo se desprenden dos consecuencias. La primera es que
desde los afios cincuenta hasta bien entrado el préximo siglo, la edad media de la
poblacién europea se habfa elevado unos veinte afios. Hacia 1950 la edad media se
encontraba en el estrato de 30-39 afios; a mediados del siglo veintiuno la edad media
de los europeos estard en los 50-59 afios, aunque, como siempre, las diferencias
regionales serdn grandes.

La segunda consecuencia que se deduce del modelo es el alto indice de
envejecimiento. En 1950 las personas mayores de sesenta y cinco afios eran el 10% de la
poblacion total. En el siglo préximo esa proporcién puede elevarse hasta el 40%. En
cambio, los j6venes menores de quince ailos apenas representaran el 15%.

Desde un punto de vista socioeconémico no parece que haya fundamentos para
negar la validez del modelo. La poblacién envejece pero su eficacia aumenta por las
nuevas tecnologias. Si ademds se alarga la vida activa de las personas y se derriban
algunas barreras mentales, la eficacia de la masa de poblacién en el sistema
socioeconémico puede mantenerse.
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Figura 4.- Esquema estimado de la estructura demografica europea a
mediados del préximo milenio (1950-2050). Elaboracién propia.

La duda que surge es acerca de si la actitud y el comportamiento de la poblacién
respecto de la natalidad cambiardn o se mantendrdn hasta la consolidacion del
modelo. Si la natalidad y la fecundidad descienden por debajo de ciertos limites, la
renovacién generacional es imposible y el grupo desaparecera antes o después: es la
teoria de los catastrofistas, para quienes el crecimiento cero es un peligro cierto.

Es impensable que el potencial demografico de Europa llegue a desaparecer,
aunque su estructura sea cada vez mas vieja. Por otra parte tampoco se percibe un
cambio de mentalidad entre las gentes jévenes respecto de la natalidad, que
aseguraria el reemplazamiento generacional. Nos encontramos, pues, en una
encrucijada de dudas de la que no es facil salir, aunque hay indicios de que las cosas
pueden discurrir por otros cauces, si en el analisis se introducen nuevas variables como
los inmigrantes.

Anteriormente hemos aludido al "espacio social” europeo constituido por gentes
de origen extraeuropeo. Actualmente los paises europeos ponen muchas trabas para el
asentamiento definitivo de los inmigrantes. Pero esa politica no se podrd mantener
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durante mucho tiempo y con toda certeza, no mds alld de dos o tres generaciones. En
Espafia fueron legalizados, en 1991 cerca de doscientos mil inmigrantes africanos
clandestinos y se calcula que quedaron otros tantos sin legalizar. En Europa cada diez
afios se duplica el censo de extraeuropeos. A eso nos referiamos al principio al decir
que se estaba invirtiendo el sentido de los movimientos migratorios intercontinentales
en Europa. Si esas gentes mantienen las estructuras mentales y las actitudes respecto
de la natalidad de sus lugares de origen, influirdn en la evolucién de la estructura
demografica europea. En ese caso nuestro modelo habria de ser corregido ampliando la
base de la pirdmide por la mayor fecundidad de los migrantes.
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