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Resumen: ADAPTAMED es un proyecto de investigacién que propone reconstruir y comparar se-
quias e inundaciones en la vertiente mediterrdnea espafola (1750-2025) para evaluar vulnerabilidad
social y proponer medidas de adaptacién territorial basadas en evidencia. Se articula en dos subpro-
yectos: DRYMED (sequias) y FLOODMED (inundaciones). Combina dendrocronologia, series
instrumentales, archivos histdricos y cartografia/SIG para enlazar peligrosidad climdtica con exposicién
y vulnerabilidad cambiantes. Entre los productos esperables destacan un atlas de sequias histéricas,
mapas histdricos de exposicién a inundaciones, un catdlogo de sequias con impacto y un documento
estratégico de adaptacién. ADAPTAMED convierte tres siglos de memoria climdtica en decisiones
concretas: mapas, indices y reglas operativas que ayudan a planificar mejor la ordenacién del territorio,
la gestién del agua y la emergencia. Con datos y herramientas abiertas, ofrece a administraciones y
sectores productivos una base rigurosa y replicable para reducir riesgos hoy y sumar resiliencia en las
préximas décadas.
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Adaptive Planning and Resilience to Droughts and Floods in the Spanish Mediterranean

Abstract: ADAPTAMED is a research project that aims to reconstruct and compare droughts and floods on the Spanish Mediterranean
coast (1750-2025) to assess social vulnerability and propose evidence-based territorial adaptation measures. It is structured into
two subprojects: DRYMED (droughts) and FLOODMED (floods). It combines dendrochronology, instrumental series, historical
archives, and cartography/GIS to link climate hazards with changing exposure and vulnerability. Expected outputs include a
Drought Atlas (18th—19th centuries), historical flood exposure maps, a catalog of droughts with impact, and a strategic adaptation
document. ADAPTAMED translates three centuries of climate memory into concrete decisions: maps, indices, and operational
rules that help improve land use planning, water management, and emergency response. With open data and tools, it offers admin-
istrations and productive sectors a rigorous and replicable basis to reduce risks today and increase resilience in the coming decades.

Keywords:

Droughts, floods, socio-environmental vulnerability, historical reconstruction, territorial adaptation.

1. Introduccién

EL AMBITO MEDITERRANEO espanol tiene una enorme depen-
dencia de la informacién y de la prediccién meteorolégica,
que ha ido modelando su historia climdtica. Sus ciudades y es-
pacios agrarios (huertas, vegas) han aprendido que los periodos
de escasez hidrica pueden convivir con crecidas sabitas o con
periodos prolongados de exceso hidrico; que la memoria a
corto plazo no es certera; y que planificar los territorios sin
perspectiva histérica es incrementar irracionalmente la vulne-
rabilidad y la exposicién ante eventos pluviométricos extremos.
ADAPTAMED (PID2024-1576620B) nace con esa intuicién
clara de reducir el riesgo real, el que emerge de la combinacién
entre una peligrosidad fisico-climdtica alta y un territorio den-
samente ocupado en amplias zonas, con poblaciones expuestas
y con elevada vulnerabilidad. El andlisis de riesgo desde el pre-
sente no es suficiente; hay que reconstruir cémo han operado
sequias e inundaciones a lo largo de la historia, entender sus
interacciones, estudiar sus efectos en las sociedades de cada
momento y traducir ese conocimiento en propuestas que hagan
al territorio mds resiliente.

La pertinencia del proyecto es evidente en la crisis climdtica
actual. La regién mediterrdnea afronta un aumento de la irre-
gularidad hidroclimdtica, con transiciones cada vez mds rdpidas
entre déficits hidricos prolongados y episodios de precipitacién
extrema. En Espana, episodios recientes como las lluvias aso-
ciadas a la DANA de 2024 sobre un trasfondo de sequia per-
sistente, han revelado la fragilidad de ciertas practicas de gestién
y la necesidad de integrar mejor los riesgos compuestos en la
planificacién. El objetivo principal de ADAPTAMED se sitta

precisamente en esa frontera: considera de forma conjunta se-

quias e inundaciones, y lo hace con una perspectiva temporal
(1750-2025) rara vez manejada para el disefio de politicas

publicas. Es, en ese sentido, un proyecto de ciencia aplicada a
la seguridad hidrica y la resiliencia territorial del siglo XXI.

El enfoque no es Gnicamente climdtico. Es, ante todo, socioam-
biental, abordando cémo cambian, se acumulan o se encadenan
los impactos cuando sequias e inundaciones no se analizan como
riesgos aislados, sino como procesos que pueden interactuar (a
veces amplificindose) y que golpean a sociedades con niveles de
exposicion y vulnerabilidad cambiantes. Esa mirada integradora
es tanto una innovacién metodoldgica como una necesidad
practica: sdlo asi es posible sugerir medidas que reduzcan un
riesgo sin exacerbar el otro, y priorizar inversiones de adaptacién
que resistan escenarios de mayor inestabilidad climdtica.

1.1. Participantes

ADAPTAMED es un proyecto coordinado por la Universidad
de Zaragoza (UZ) con dos subproyectos complementarios. El
Subproyecto 1 (DRYMED, UZ) se centra en las sequias y el
Subproyecto 2 (FLOODMED, Universidad de Murcia (UMU))
en las inundaciones. El consorcio integra centros espanoles y
europeos de alta especializacién: Universitat Politecnica de Ca-
talunya, Universidad de Alicante, asi como socios internacio-
nales como la Johannes Gutenberg-Universitit Mainz y la
University of Ljubljana. También se articulan colaboraciones
con CNRS v, en el radio ampliado de internacionalizacidn,
universidades como Mainz, Ljubljana, y vinculos con grupos
de Chile. Esta arquitectura institucional garantiza la doble
ambicién del proyecto: profundidad técnica (dendroclimato-
logia, climatologia histérica, andlisis territorial) y capacidad de
transferencia en distintas escalas administrativas.
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2. Necesidad y pertinencia

EL PERIODO INSTRUMENTAL reciente (desde que tenemos datos
climdticos observados de manera sistemdtica, aproximadamente
desde mediados del siglo XX) estd marcado por una alteracién
en el balance energético planetario que ha consolidado un ca-
lentamiento evidente, con condiciones favorables a extremos
y una expansién urbana que ha incrementado tanto la demanda
hidrica como la exposicién a avenidas. Sin embargo, sin una
base histérica sélida es dificil distinguir cudnto de lo “nuevo”
es verdaderamente inédito y cudnto responde a patrones recu-
rrentes en registros previos. ADAPTAMED aporta esa base,
permite contextualizar extremos actuales frente a episodios se-
veros del pasado (desde finales de la Pequefia Edad del Hielo)
y separar el papel de la variabilidad atmosférica del de la
construccién social del riesgo.

Ademds, la alternancia répida de procesos de sequia—inundacion
exige medidas de adaptacién que no se superpongan entre si.

Por ejemplo, operar embalses priorizando niveles altos para afron-
tar sequias puede reducir el margen de laminacién en lluvias
extremas, amplificando desembalses de emergencia y dafios
aguas abajo. El proyecto estudiard estas paradojas, no para de-
monizar instrumentos cldsicos, sino para proponer reglas ope-
rativas y soluciones basadas en la naturaleza que mitiguen am-
bos riesgos a la vez.

En el plano institucional, el momento es igualmente oportuno:
la legislacion espafiola y europea favorece la seguridad hidrica,
la adaptacién al cambio climdtico y la integracién de riesgos
en la ordenacién del territorio. ADAPTAMED ofrece, justamen-
te, evidencia y herramientas para aterrizar esa agenda en escalas
ttiles (municipal, comarcal, autonémica), con productos abier-
tos y reutilizables que pueden incorporarse a planes hidrolégi-
cos, de ordenacién y de proteccion civil.

3. Metodologia

EL PROYECTO SE FORMULA a partir de una baterfa de preguntas
con vocacién aplicada: sen qué medida son anémalos los ex-
tremos actuales respecto a los tltimos tres siglos? ;Qué parte
del impacto observado procede de la peligrosidad climdtica y
cudl de la exposicién y vulnerabilidad generadas por los usos
del suelo y las dindmicas socioeconémicas? ;Cémo cambian

esas relaciones cuando sequias e inundaciones se suceden o
concurren? ;Puede una medida de adaptacién a la sequia am-
plificar dafos aguas abajo durante un episodio de avenidas?
Estas cuestiones estdn en el nicleo cientifico y, a la vez, apuntan
a decisiones concretas de planificacién hidrolégica, urbana y
de emergencias.

Dimensién del cambio climéatico
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Figura 1. Aspectos generales del proyecto coordinado ADAPTAMED vy objetivos de los subproyectos DRYMED (sequias) y FLOODMED (inundaciones).

Fuente: Elaboracién propia.
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3.1. Objetivos y resultados esperados

EL OBJETIVO GENERAL es el de evaluar la vulnerabilidad social
a los impactos de sequias e inundaciones en la vertiente medi-
terrdnea espafnola a partir de su evolucién (1750-2025), y
proponer medidas de adaptacién regional para la planificaciéon
territorial contempordnea.

La retrospectiva del riesgo combina: (i) reconstrucciones den-
droclimdticas, (ii) explotacién de bases documentales de alta
resolucién para eventos extremos, y (iii) andlisis geoespacial y
catastral para trazar la exposicion histérica y sus cambios.

El trabajo se organiza en tres grandes apartados (retrospectiva
del riesgo, evaluacion de vulnerabilidad e impactos, y propuestas
de adaptacién), combinando fuentes naturales (anillos de cre-
cimiento de 4rboles), instrumentales (series climdticas), docu-
mentales (archivos histdricos y bases validadas) y geoespaciales
(cartografia histérica/catastral y modelizacién). Esta integracion,
inusual por su cobertura temporal y tematica, cristaliza en pro-
ductos concretos orientados a la toma de decisiones.

— DRYMED (sequias). Se reconstruird la historia de las se-
quias desde el siglo XVIII usando dendrocronologia (con

Pinus halepensis). El resultado serd un atlas de sequias para
los siglos XVIII y XIX, con resolucién espacial adecuada
para identificar patrones regionales de severidad y extensi6n.
En paralelo, se elaborard un catdlogo de eventos de sequia
con impacto social y territorial, conectando sefiales biocli-
miticas con huellas socioeconémicas (por ejemplo, rogativas
pro pluvia en archivos, reduccién y/o pérdidas de cosechas,
etc.). Finalmente, se sistematizard una relacién de medidas
de adaptacién social e hidrolégica a las sequias, priorizadas
segtin evidencia histdrica y criterios contemporaneos de ges-
tién de demanda y seguridad hidrica.

— FLOODMED (inundaciones). Se reconstruira la evolucién
histérica de la exposicién al riesgo de inundacién mediante
andlisis de cartografia histérica y catastral, ortofotos y SIG,
generando mapas comparables entre periodos que muestren
dénde, cudndo y por qué crecid la exposicién (urbanizacién
en llanuras de inundacién, cambios en usos del suelo, alte-
raciones de cauces). Se estudiardn las interrelaciones entre
medidas para gestionar escasez (embalses, acuiferos) y am-
plificacién de impactos por avenidas, con estudios de caso
en el litoral mediterraneo para aislar mecanismos y lecciones
transferibles.

4. Conclusiones

ADAPTAMED no estudia la sequia o la inundacién como pro-
cesos aislados, sino como una como una sucesién de secuencias
que combina ambos eventos y amplifica sus efectos. Esa mirada
compuesta, integradora, sostenida por tres siglos de sefiales
naturales, archivos y series instrumentales, permite distinguir
mejor qué es realmente nuevo y qué se repite bajo otras con-
diciones sociales y territoriales. La innovacién estd en el con-
tenido (combinacién explicita de riesgos y sus efectos) y en el
método para abordar la informacién (multi-proxy, SIG y car-
tografia histérica).

El alcance socioambiental se reconoce en cémo traduce esa
memoria a largo plazo en opciones de politica publica. Con el
proyecto, la ordenacién del territorio gana protagonismo como
proceso espacial necesario para frenar la ocupacién de llanuras
de inundacidn y restaurar espacios que absorban crecidas sin
trasladar el problema aguas abajo. La planificacién hidrolégica
puede ajustar reglas de operacién que mitiguen la doble cara
que suponen actuaciones pensadas para reducir la escasez, pero
que agravan los efectos de las avenidas, y la proteccién civil
dispone de una base histérica para adaptar protocolos a tran-
siciones mds rdpidas entre extremos.

La ventana temporal entre escasez y excesos hidricos se estd es-
trechando. En un litoral donde la memoria a corto plazo engana,
este proyecto ofrece una ampliacion, poniéndola al servicio de
la accién para decidir con criterio y con pruebas, y para que el
Mediterrdneo deje de vivir a golpe de desastre. Mirar tres siglos
hacia atrds para ganar los préximos treinta no es nostalgia, es es-
trategia. Y es, hoy, una necesidad publica que debe estar orien-
tada desde la ciencia.
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