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g Tras su sugestivo estudio solie enigma best-sellerel
profesor barcelonés David Vifias Piquer nos ofrene u
analisis igualmente perspicaz de otro género aiaato
por su popularidad, el de la autoayuda, capaz derge
también ventas millonarias —en este sentido, tambié
entraria dentro de la categobest seller, aunque ya no a
base de ofrecer puro entretenimiento, sino algo mas
complicado de adquirir: nada mas y nada menos fue e
equilibro espiritual necesario para transitar @owvida sin
sufrir sus embates. Ahi es nada.

: & No puede evitar el autor mostrar su escepticismo al
o respecto, pues su analisis demuestra que el géleeta
autoayuda, en su afan por conseguir el mayor nadetectores posibles, emplea unas
estrategias retoricas excesivamente simplistagnitada inquisitiva de la que hacia
gala enEl enigma best-sellef2009) se convierte aqui en una mirada criticaoYle
faltan razones para ello, porgiedtica de la autoayuddemuestra palmariamente que
el género no es otra cosa que un fraude, destinadprovechar la situacion de
indefensién en la que se percibe a si mismo el hsgnano en una sociedad
hiperindividualizada e hipercompetitiva. Las ref@mias a pensadores como Freud,
Lipovetsky o Bauman son, en este sentido, obligagd3avid Vifias acude a ellos
cuando lo considera necesario, con observaciongsperntinentes. Pero éste no es un
ensayo filosofico, ni sociolégico, sino que ente ltkno en el campo de la teoria
literaria, que es donde reposa la autoridad de aadtsr, y ahi es donde su analisis
adquiere mayor valor.

La principal linea de estudio del género autoayselaentra en las estrategias
narrativas empleadas por sus autores para lograbjstivo, que no es otro que el de
llegar a un publico mayoritario. Desde este purdovista, se perciben numerosas
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correspondencias con determinados modelos literana los que se podria establecer
una genealogia. En efecto, desde que Platén hiatagamista de sus dialogos a
Socrates, nada tiene de nuevo que un maestroapaléterlocutor para que encuentre
la verdad por si mismo, con la desinteresada agledan guia dispuesto a conducirle
por el buen camino; de la misma manera, los reldéoanécdotas que ilustren a ese
interlocutor para que saque una conclusion deteaires otro procedimiento retérico
sancionado por la tradicion,Bt conde Lucanopodria servir de egregio ejemplo, entre
otros muchos textos procedentes de todo el muadwmydco es un secreto que autores
clasicos como Boecio o Gracian pueden leerse ee da autoayuda, no tanto porque
se haya redescubierto su utilidad, sino porqueogatitulos de sus obrasSebre la
consolacién de la filosofjaOraculo manual y arte de prudeneianvitan al lector a
hacer este tipo de lectura; de hecho, hay endealitira clasica un aura de sabiduria
ancestral que incita a relacionarlas de alguna raarta la autoayuda, algo que editores
y escritores avispados han sabido ver, como lo dstran algunos titulos que han
aparecido en las librerias en los ultimos aff@émo cambiar tu vida con Proust
(Barcelona, Ediciones B, 2001), de Alain de BottorComo vivir o Una vida con
Montaigne(Barcelona, Ariel, 2011), de Sarah Bakewell.

Las estrategias narrativas de la autoayuda sonamiiguas y muy elementales, y
permiten asegurar la fidelidad de un publico magadad. David Vifias las describe con
toda precision, pero su caracterizacion del géaéemle un componente hermenéutico
qgue es el que permite separar la autoayuda de fomrass, mas afiejas, de literatura
moral. Si el género aparece a mediados del sigl &t la Inglaterra de la Revolucion
Industrial —losTiempos dificile§1854) de Charles Dickens—, si se desarrollalartm
de una centuria para culminar en la explosion li®di de autoayuda a la que hemos
asistido en los ultimos afios, es porgue incita & laotura hiperindividualista. Como
bien sefala el autor, «las armas para enfrentais® [eligros que nos amenazan estan
en los mercados de consumo Yy tiene que encontiatis uno de nosotros por cuenta
propia porque los peligros han de ser combatiddiwigdualmente. Luchar en solitario
es, pues, el destino de quienes viven las modesoeisedades individualizadas» (p.
163). El éxito de estos libros viene marcado, [ipalmente, por su capacidad de incitar
al lector a que solucione «por si mismo» sus pnohge—el libro sélo le mostrara el
camino que debe recorrer—, sin ayuda, ni entronmtims, de nadie mas. Con la
autoayuda, toda soledad se transforma en indepeiade@Qué mas se puede pedir?

Por esta razon, el autor se inclina por una erdtiGes que una poética: desde el
primer momento deja clara su posicion de que lasguida no puede considerarse
literatura, puesto que conceptos como «diversidadeomplejidad» o incluso
«pluralidad» le son ajenos. Frente a los ejempdoslid literatura con los que comienza
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cada capitulo —incipits conocidos y reconocidosqouatquier lector que tenga un nivel
cultural medio—, la autoayuda se presenta comoisguido simplista cuya retorica
atiende Unicamente a la reiteracién de un mensaéle-ti puedes ayudarte»—, y que
nada tiene que ver con los ejemplos de literatlwadfica y moral sefialados arriba.
Este mensaje, repetido de diferentes formas commamtra, desarrolla una erética
destinada a ofrecer una satisfaccion libidinabsés de una ilusion de poder sobre uno
mismo y sobre el propio destino. Un canto de sicpre naturalmente, se alimenta de
las frustraciones del lector, y que conduce al wmmsdesaforado de este tipo de libros
—que es, en definitiva, de lo que se trata—.

Al lector deErética de la autoayudée sorprenderd, quizas, que su autor incluya
entre los textos analizados obras de autores cansoRojas Marcos, Eduard Punset o
José Antonio Marina, todos ellos reputados intabdes a los que dificilmente se podria
tildar de gurus, y que, no obstante, no tienenexianproblema en emplear las mismas
estrategias retoricas que prometen la felicidachrab@io de dejarse dar un pequefio
empujon. Puede ser que la diferencia resida erelipe no ofrecen mostrar el camino
de la felicidad, sino el de la sabiduria, peroeduitado es el mismo. David Vifas
demuestra que, en cualquiera de estos casos,taalifhsctor a que construya un relato
de autorrealizacion similar, por sus mecanismosjual promueven los mas conocidos
libros de autoayuda, relato destinado a proyectaespejismo de autoestima entre
lectores de nivel cultural medio o bajo. Es difiaiite este panorama, resistirse a lanzar
un apocaliptico suspiro: si ya hace tiempo qué&rbaros estan entre nosotros, no deja
de ser alarmante comprobar que tienen hasta qolntanistas.
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