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Las innovaciones tecnológicas derivadas de la Revolución Industrial y su aplicación a un acelerado 

aprovechamiento de los recursos naturales del planeta dieron lugar a un modelo extractivo que ha 

generado un paisaje urbano altamente insostenible. Dicho modelo está produciendo intensas transfor-

maciones sobre los elementos geofísicos y biológicos del planeta, habiéndose alcanzado niveles que 

rebasan con mucho su capacidad de regeneración. En este contexto, las ciudades también han estado 

sujetas a innovaciones tecnológicas y a transformaciones socioeconómicas orientadas a la productivi-

dad, dando la espalda al ámbito doméstico o reproductivo, generando tejidos monofuncionales desco-

nectados entre sí que dan prioridad al vehículo privado como modo de transporte y desatendiendo las 

necesidades de quienes no se adecúan a este modelo.

El resultado es que nos encontramos ante una crisis sistémica global sin precedentes, al tiempo que las 

desigualdades sociales y el deterioro ambiental siguen creciendo. Los instrumentos y modelos con los 

que cuenta la práctica del urbanismo en la actualidad no están siendo capaces de dar respuesta a los 

importantes retos y problemáticas que plantea este contexto de multicrisis en el que estamos inmersos. 

Por ello se necesitan urgentemente nuevos modelos capaces de crear y construir el hábitat futuro en el 

que vivir y convivir, donde las ciudades supongan beneficios para el conjunto del sistema, para humanos 

y no humanos.

El urbanismo regenerativo, como concepto y herramienta para lograr sostenibilidad y resiliencia, pro-

pone un enfoque que integra y regenera los ecosistemas urbanos, permitiendo encarar eficazmente 

los desafíos actuales y futuros. Desde hace varias décadas se está trabajando con este concepto, 

que surgió como evolución e integración de distintas prácticas. Ya el biólogo Bill Mollison y el arqui-

tecto John T. Lyle aplicaron el concepto de ‘diseño regenerativo’ al paisaje y al entorno construido, 

mientras que Herbert Girardet, cofundador del World Future Council, creó y difundió el concepto 

de ‘ciudad regenerativa’. Su argumento principal consistía en que se debe comenzar a pensar más 

allá de la sostenibilidad y desarrollar un trabajo activo que genere una relación regenerativa entre las 

ciudades y el ecosistema mundial del cual estas dependen en última instancia. Una visión ecode-

pendiente e interdependiente, que recupera el pensamiento de Lynn Margulis, que defendía que la 

colaboración entre especies, la simbiosis, había sido más determinante en la evolución biológica que 

la competencia. 

Este énfasis en la sinergia, la cooperación y la simbiosis se inscribe en el pensamiento de Patrick Geddes, 

Élisée Reclus y Piotr Kropotkin, quienes anticiparon una visión de la vida urbana y social en la que la 

ayuda mutua y la solidaridad fueran la base para la sostenibilidad. En especial, Kropotkin defendía que 
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The technological innovations stemming from the Industrial Revolution and their application to an 

accelerated use of the planet’s natural resources led to an extractive model that has generated a highly 

unsustainable urban landscape. This model is inducing intense transformations on the geophysical and 

biological elements of the planet, reaching levels that far exceed its capacity for regeneration. In this 

context, cities have also been subject to technological innovations and socioeconomic transformations 

geared towards productivity, turning away from the domestic and reproductive spheres, generating 

monofunctional fabrics disconnected from each other that prioritise private vehicles as a mode of 

transportation and neglecting the needs of those who do not fit this model.

As a result we find ourselves in an unprecedented global systemic crisis, while social inequalities and 

environmental deterioration continue to grow. The instruments and models currently used in urbanism 

practice are not able to adequately respond to the significant challenges and issues posed by this multicrisis 

context in which we find ourselves. Therefore, we urgently need new models capable of creating and 

building the future habitat for living and coexistence, where cities provide benefits to the entire system, 

both human and non-human.

Regenerative urbanism, as a concept and tool to achieve sustainability and resilience, proposes an 

approach that integrates and regenerates urban ecosystems, enabling us to effectively address current 

and future challenges. This concept which has been used throughout several decades emerged from 

the evolution and integration of various practices. Both the biologist Bill Mollison and the architect John T. 

Lyer applied the concept of ‘regenerative design’ to landscape and the built environment, while Herbert 

Girardet, cofounder of the World Future Council, coined and disseminated the concept of ‘regenerative 

city’. His central argument was that we must think beyond sustainability and develop proactive work 

that fosters a regenerative relationship between cities and the world ecosystem on which they ultimately 

depend. This eco-independent and interdependent vision aligns with Lynn Margulis’ thinking which 

maintained that the collaboration between species, symbiosis, had been more decisive for biological 

evolution than competition.

This emphasis on synergy, cooperation and symbiosis is part of the thinking of Patrick Gedes, Élisée Reclus 

y Piotr Kropotkin, who envisioned urban and social life founded on mutual aid and solidarity as essential for 

sustainability. Kropotkin in particular, maintained that ‘mutual aid’ between individuals and communities, 

rather than competition, was crucial for survival and progress in hostile environments. In the current context 

with resource scarcity and climate challenges, these concepts gain even greater significance.
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la ‘ayuda mutua’ entre individuos y comunidades, más que la competencia, era esencial para la super-

vivencia y el progreso en ambientes hostiles. En un contexto actual de creciente escasez de recursos y 

desafíos climáticos, estos principios cobran mayor vigencia.

Por otro lado, conviene explorar las especificidades del urbanismo regenerativo respecto a otras aproxi-

maciones, de cara a recuperar ciertas tradiciones alternativas a las de la cultura urbanística y paisajística 

dominante. Así, se puede decir que el urbanismo regenerativo, a diferencia de la ecología urbana y el 

ecourbanismo paisajístico, no solo busca sostenibilidad y armonía con la naturaleza, sino también re-

parar y revitalizar activamente los ecosistemas urbanos, promoviendo ciudades que restauren recursos 

naturales y fomenten biodiversidad y resiliencia ambiental.

Es urgente iniciar la transformación regenerativa de nuestros territorios y ciudades mediante el diseño de 

sistemas y lugares con variabilidad ecológica y capacidad de transformación adaptativa. Como ha ocurri-

do en el pasado con la mayoría de las revoluciones urbanas, muchas de estas prácticas ya están presen-

tes en ciudades de todo el mundo, en relación a la vitalidad y la inclusión; la vertebración y la conectividad; 

la actividad y la prosperidad o la sostenibilidad y la resiliencia. En muchos casos, para lograr un urbanismo 

regenerativo sólo se requiere su articulación, sistematización y sinergia de manera transescalar.

Zarch #25 es una invitación a visibilizar y discutir sobre las posibilidades que ofrece el urbanismo rege-

nerativo. Se propone, como sugerencia, algunas posibles líneas de trabajo:

—	Revisiones históricas: Se persigue fundamentalmente de compartir no solo los proyectos, sino las 

metodologías basadas en el concepto de urbanismo regenerativo que los han hecho posible. ¿Hasta 

qué punto es un concepto nuevo? ¿Qué proyectos nos han llevado hasta aquí? Visiones comparadas 

y críticas entre territorios, ciudades y proyectos, planificados y/o gestionados desde prácticas rege-

nerativas. 

—	Revisiones críticas y certeras de prácticas vinculadas al urbanismo vital e inclusivo: proyectos donde 

todas las necesidades cotidianas están cubiertas a la distancia de un paseo a pie o en bici (“la ciudad 

de los 15 minutos”) o iniciativas que planteen la recuperación de la escala humana en la ciudad, con 

entornos acogedores para todas las personas, con todos los servicios, equipamientos y actividades 

conectados por una red de calles cívicas e itinerarios naturales que influyen directamente en la cali-

dad de vida urbana. Planes de Barrios.

—	 Reflexiones que tienen por objeto garantizar territorios vertebrados y conectados: propuestas sobre 

infraestructuras y sistemas necesarios para impulsar la diversidad modal, y descarbonizar completa 

y progresivamente la movilidad. Estrategias, planes y proyectos, que favorezcan la movilidad activa, 

peatonal y ciclista dentro de la ciudad, con espacios públicos más amables y nodos multimodales que 

descongestionen el casco urbano y provean un transporte colectivo eficiente, distribuido y eléctrico.

-	 Investigaciones prácticas para conseguir barrios activos y prósperos: propuestas que vislumbren 

nuevos modelos productivos y de economía urbana, afianzados a través de la innovación y la tran-

sición energética, los equipamientos y sectores exitosos que ya poseen las ciudades, implantando 

procesos de economía circular y de proximidad que se adapte a los cambios futuros.

—	Propuestas de carácter innovador en materia de sostenibilidad y resiliencia urbana: prácticas que 

garanticen el éxito del conjunto de procesos ecológicos de la ciudad con el objetivo de regenerar 

las relaciones con su entorno natural y/o rural, tanto a escala municipal como regional, y definir pro-

puestas para una utilización y tratamiento eficientes de los ciclos de agua, energía y residuos y sus 

recursos, reduciendo el impacto de la actividad humana y asegurando la circularidad.

—	Reconocimiento de oportunidades y límites: ¿qué oportunidades se reconocen en el trabajo transes-

calar e integrado, y cómo ambos son efectivos? ¿Qué efectos positivos y negativos introducen las 



Moreover, we should explore the specificities of regenerative urbanism in relation to other approaches, 

in order to recover certain alternative traditions to those of the prevailing urban and landscape culture. 

Thus, we can state that regenerative urbanism, unlike urban ecology and landscape eco-urbanism, not 

only aims for sustainability and harmony with nature, but also actively seeks to repair and revitalize urban 

ecosystems by promoting cities that restore natural resources and encourage biodiversity and enhance 

environmental resiliency.

We urgently need to initiate the regenerative transformation of our territories and cities through the design 

of systems and places with ecological diversity and the capacity for adaptive transformation. As has 

been the case with most urban revolutions, many of these practices are already present in cities around 

the world, with regards to vitality and inclusion, structuring and connectivity, activity and prosperity, 

and sustainability and resilience. In many instances, achieving regenerative urbanism requires merely 

organizing, systematizing, and synergizing these practices on a trans-scalar level.

Zarch #25 is an invitation/call to visualise and discuss the possibilities offered by regenerative urbanism. 

Here are some potential lines of inquiry:

—	Historical reviews: Revisiting historical projects and methodologies based on regenerative urbanism 

principles. To what extent is it a new concept? Which projects have led us here? Critical comparisons 

of territories, cities and projects, planned or managed from a regenerative perspective. 

—	Critical and accurate reviews of vital and inclusive urbanism practices: Projects that prioritize walkability 

and bikeability (the “15-minute city”) or initiatives aimed at restoring human scale in cities, creating 

welcoming environments with accessible services, utilities, and activities connected by a network of 

civic streets and natural routes that positively impact well-being. Neighborhood planning.

—	Reflections on structured and connected territories: Proposals for necessary infrastructure and 

systems to promote diverse modes of transportation and progressively decarbonize mobility. 

Strategies, plans, and projects that encourage active, pedestrian, and cyclist mobility in the city, 

with friendlier public spaces and multimodal nodes that decongest city centers and provide efficient, 

distributed, and electric collective transportation.

—	Practical research on active and prosperous neighbourhoods: Proposals envisioning new productive 

and urban economy models, established through innovation and the energy transition, leveraging 

existing successful facilities and sectors in cities, and implementing circular economy and proximity 

processes adaptable to future changes.

—	 Innovative proposals for sustainability and urban resilience: Practices that ensure the success of the 

city’s ecological processes aiming to regenerate relationships with its natural and/or rural environment 

at municipal and regional scales. Defining proposals for an efficient use and treatment of water cycles, 

energy and waste and resources, reducing the impact of human activity and ensuring circularity.

—	Acknowledging opportunities and limits: Recognizing opportunities in trans-scalar and integrated 

work and assessing their effectiveness. Identifying the positive and negative effects of regenerative 

experiences implemented not in isolation but as strategies within more comprehensive systems.

—	Reflections on tools, methodologies and agents: How to materialise ‘regenerative urbanism’ in 

practice? What opportunities and barriers are found in its materialisation? How can project governance 

influence the results?

—	Teaching experiences: How are regenerative practices being taught in our universities and what is 

their impact on society?

The ultimate goal is to compile visions and experiences that will allow us to confront our practice and 

highlight the opportunity to collectively create and build future habitats for living and coexistence. The aim 



experiencias regenerativas desarrolladas no como prácticas aisladas, sino como estrategias articu-

ladas en sistemas más amplios?

—	Reflexiones sobre herramientas, metodologías y agentes: ¿cómo se materializa el ‘urbanismo rege-

nerativo’ en la práctica? ¿Qué oportunidades y barreras se encuentran en su materialización? ¿Cómo 

la gobernanza de los proyectos puede afectar a los resultados?

—	Experiencias docentes: ¿cómo se enseña las prácticas regenerativas en nuestras escuelas y cuál es 

su impacto en la sociedad?

El objetivo final es recopilar visiones y experiencias que permitan afrontar la práctica y destacar la opor-

tunidad de crear y construir conjuntamente el hábitat futuro en el que vivir y convivir. La intención es 

que este número se convierta en referencia para la practica a través de la investigación, gracias a la 

articulación entre textos que reflexionen sobre las líneas mencionadas y otros que expongan visiones 

certeras y críticas sobre las realizaciones, estrategias, planes, y proyectos, programas o actuaciones 

que se están desarrollando desde esta mirada regenerativa y transescalar, es decir, desde el espacio 

público a ámbitos territoriales amplios, pasando por el barrio, la ciudad, las conurbaciones y los entor-

nos metropolitanos. 

Miriam García, Jon Aguirre-Such, Iñaki Romero-Larrea, y Pablo de la Cal 



is for this issue to become a reference for practice through research, thanks to the interaction between 

texts reflecting on the aforementioned ideas and others presenting accurate and critical visions about 

the developments, strategies, plans, and projects, programs or actions being carried out from this rege-

nerative and trans-scalar perspective; that is, from public space to broad territorial areas, encompassing 

neighborhoods, cities, conurbations and metropolitan environments.

Miriam García, Jon Aguirre-Such, Iñaki Romero-Larrea, and Pablo de la Cal 
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