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RESUMEN

El propdsito de este articulo es analizar las lu-
ces y sombras del tratamiento del consentimiento
en los delitos de agresion sexual introducido en la
disposicion final cuarta de la Ley Orgdnica 10/2022,
de 6 de septiembre, de garantia integral de la liber-
tad sexual. Esta modificacion legal establece el con-
sentimiento positivo como el criterio para valorar si
unos hechos constituyen una agresion sexual o son
relaciones sexuales normales. Las preguntas que se
intentan resolver en este articulo son, en primer lugar,
si la configuracion del consentimiento como elemen-
to nuclear del delito de agresion sexual implica una
mayor proteccion de los derechos de las mujeres. Por
otra parte, si la Ley de garantia integral de la libertad
sexual supone un cambio de paradigma en los delitos
sexuales. Como sintesis, el paradigma basado en la li-
bertad sexual se fundamenta en la teorfa del contrato
que presupone que todos nacemos iguales, lo que es
incompatible con la realidad. Ninguna promesa liberal
puede salvar las desigualdades materiales, y ningun
contrato puede borrar el estatus patriarcal.
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ABSTRACT

This paper aims to study the lights and sha-
dows of consent in sexual assault crimes introduced
in through the Spanish Organic Law 10/2022, of
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September 6, on the comprehensive guarantee of sex This research asks
if the configuration of sexual consent implies a better protection of wom-
en’s rights. On the other hand, if this law challenges the sexual crimes’
paradigm. This law provides better protection of women'’s rights than the
previous law. However, it does not challenge the liberal paradigm based
on the theory of contract that inspires sexual crimes. It is necessary a
legal revolution that identifies equality as the right that sexual crimes

should protect because no contract can erase the patriarchal status.

Sexual Consent, Feminist Jurisprudence, Theory of Contract, Rape, Sexual
Violence.

El propdsito de este articulo es analizar las luces y sombras del trata-
miento del consentimiento en los delitos de agresion sexual introducido en
la disposicion final cuarta de la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de
garantia integral de la libertad sexual (en adelante, Ley de garantia integral
de la libertad sexual), que modifica los delitos sexuales regulados en la Ley
Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal.

Esta modificacién legal establece el consentimiento positivo como el
criterio para valorar si unos hechos constituyen una agresion sexual o son
relaciones sexuales normales. Ademas, recoge una definicion del consen-
timiento positivo e indica que «sélo se entenderd que hay consentimiento
cuando se haya manifestado libremente mediante actos que, en atencién a
las circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la per-
sona» (articulo 178).

Las preguntas que se intentan resolver en este articulo son, en pri-
mer lugar, si la configuracion del consentimiento como elemento nuclear
del delito de agresion sexual implica una mayor proteccion de los derechos
de las mujeres. Por otra parte, si la Ley de garantia integral de la libertad se-
xual supone un cambio de paradigma en los delitos sexuales. Para contestar
ambas se analiza el tratamiento del consentimiento sexual desde la teorfa
feminista a través de la revisién de la bibliografia especializada (Illouz, 2020;
Mackinnon, 1989; Pateman, 1988).

Antes de contestar las preguntas planteadas es necesario ofrecer unos
apuntes basicos sobre la evolucién de los delitos sexuales —en particular, de
los delitos de abuso y agresion— en la normativa penal espanola y describir
el contexto social en el que se promulga la Ley de garantia integral de la
libertad sexual.
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En el Cédigo Penal de 1973, aprobado a través del Decreto 3096/1973,
de 14 de septiembre (en adelante, CP1973), se tipificaban los delitos de vio-
lacion y de abusos deshonestos en los articulos 429 y 430. Se conceptuali-
zaban como ataques contra la honestidad femenina y la sexualidad de las
mujeres se identificaba como una extensién del patrimonio de algun varén:
su marido, su padre, su hermano, etc. El CP1973 concebia la violacion como
el ataque de un hombre hacia otro hombre a través de la sexualidad de una
mujer (Carretero y de Lamo, 2020). Su reforma mediante la Ley Organica
3/1989, de 21 de junio, de actualizacion del Codigo Penal modificé el bien
juridico protegido en los delitos sexuales, pasaron a tutelar la libertad sexual
en vez de la honestidad. Al menos en la ley se abandoné el concepto patriar-
cal de la sexualidad de las mujeres como una extension de la propiedad de
su padre, hermano o esposo. A cambio, la violencia sexual pasé a concebirse
como un ataque contra libertad sexual de cada persona. Las violaciones y
abusos se identificaron como ataques a la autonomia individual de las victi-
mas, sin considerar la dimensién patriarcal y efectos colectivos de la violen-
cia sexual (Whisnant, 2009).

El Codigo Penal de 1995, aprobado por la Ley Orgdnica 10/1995, de
23 de noviembre (en adelante, CP1995) —y las posteriores reformas—' ha
heredado la vision de la violencia sexual desde una perspectiva liberal y el
bien tutelado es la libertad sexual. En la primera redacciéon del Codigo Penal
de 1995 —anterior a la reforma operada por la Ley de garantia integral de la
libertad sexual— se tipificaron los delitos de violacién y de abusos sexuales
en funcion de los medios comisivos y como actos que vulneran la libertad o
indemnidad sexual. Es decir, se consideraba una agresiéon sexual si se lleva-
ban a cabo a través de la intimidacion o violencia (articulos 178 y ss. CP1995),
en estos casos se entendia que no existe consentimiento. Si no se probaba
que los actos sexuales son cometidos mediante el empleo de la fuerza —fi-
sica o psicoldgica—, los hechos eran constitutivos de abuso sexual (articulos
181 y ss. CP1995). En algunos tipos de abuso sexual si que existia consen-
timiento pero no se consideraba valido, por ejemplo, si se obtenia a través
del abuso de poder (articulos 181.3 y 182 del CP1995), si la victima estaba
inconsciente (articulo 181.2 del CP1995) o si la victima era menor de 16 afos
(183.1 del CP1995).

Aunque el CP1995 mantuvo los delitos sexuales como ilicitos que
atentaban a la libertad sexual, su reforma a través de la Ley Organica 1/2015,
de 30 de marzo introdujo la agravante genérica de desigualdad por razéon
de género (22.4 del CP1995). Ademas, el Pacto de Estado en materia de Vio-
lencia de Género —Proposicion no de Ley aprobada por el Pleno del Con-
greso de los Diputados en 2016— recomendaba en su medida 110 apreciar
esta circunstancia en los delitos sexuales. Esta propuesta del Pacto de Estado

1. Los delitos sexuales se han
reformado en varias ocasiones antes
de modificacién operada por la Ley
orgénica de proteccion integral de la
libertad sexual. En orden cronologico:
Ley Organica 14/1999, de 9 de junio,
de modificacion del Cédigo Penal

de 1995, en materia de proteccién a
las victimas de malos tratos y de la

Ley de Enjuiciamiento Criminal; Ley
Orgénica 20/2003, de 23 de diciembre,
de modificacion de la Ley Orgdnica
del Poder Judicial y del Cédigo Penal;
Ley Organica 5/2010, de 22 de junio,
por la que se modifica la Ley Orgdnica
10/1995, de 23 de noviembre, del
Codigo Penal y Ley Organica 1/2015,
de 30 de marzo, por la que se modifica
la Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cédigo Penal.
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en materia de Violencia de Género junto con la anterior reforma legal de
CP1995 en 2015 abrieron la puerta a visibilizar la dimensién de género de la
violencia sexual.

La nueva redaccion de los delitos sexuales del CP1995 dada por la Ley
de garantia integral de la libertad sexual puede resumirse en las siguientes
modificaciones. En primer término, la categoria de abuso se suprime y solo
permanecen las agresiones, que se consideran violaciones cuando exista pe-
netracion. En particular, la agresiéon es definida como «cualquier acto que
atente contra la libertad sexual de otra persona sin su consentimiento» (arti-
culo 178.2). En segundo término, las agresiones sexuales se tipifican en fun-
cion del consentimiento de forma principal y como elemento residual segun
los medios comisivos, ya que la nueva redaccion considera que cuando con-
curre violencia o intimidacién en ningun caso existe consentimiento (articu-
lo 178.2). En cualquier caso, se define el consentimiento de forma positiva,
es decir, «cuando se haya manifestado libremente mediante actos que, en
atencion a las circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad
de la persona» (articulo 178.2). Por Ultimo, se modifica parcialmente el bien
tutelado. Antes de la ley integral de garantia de la libertad sexual, los delitos
sexuales protegian la libertad sexual y la indemnidad sexual, este ultimo era
el bien tutelado cuando la victima era una persona menor de edad sexual.
Tras la ley de garantia integral de la libertad sexual el derecho que protegen
todos los delitos sexuales es Unicamente la libertad sexual, con independen-
Cia de la edad de la victima.

La Ley de garantia integral de la libertad sexual no puede explicarse
sin mencionar el contexto social en el que se gesta, desencadenado por la
causa judicial conocida como el caso de «La Manada», una violacion grupal
que sucedidé en 2016 en la ciudad de Pamplona. Cuando suceden los he-
chos, el caso recibe atencion de los medios de comunicacion, pero tuvo una
gran repercusion mediatica cuando la Audiencia Provincial de Navarra dictd
sentencia en 2018 y condend a los acusados por abuso sexual en vez de
por violacion. Esta noticia ocupd portadas v titulares de periddicos de tirada
nacional con varias noticias principales que actualizaron durante meses y
otras piezas informativas, como infografias y numerosas columnas de opi-
nion (Brandariz Portela, 2021; Liarte Marin y Bandrés Goldaraz, 2019).

Esta causa judicial fue la chispa juridica que desencadend una proble-
matizacion social sobre violencia sexual. Se convocaron multiples manifes-
taciones por los movimientos feministas tras la publicacién de la sentencia
de la Audiencia Provincial de Navarra y en los meses posteriores se discu-
tio sobre consentimiento, la masculinidad y el silenciamiento de las victi-
mas en los medios de comunicacién —programas de television, de radio,
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periédicos, etc—y en las redes sociales, como Twitter a través de los hash-
tags #Cuéntalo y #YoSiTeCreo (Larrondo et al, 2019). La problematizacion de
la violencia sexual se ubico en el plano de la sexualidad y ocup¢ el centro
del debate publico. Esta movilizacion social visibilizo la injusticia testimonial
que sufren las mujeres cuando denuncian que han sufrido violencia sexual,
al no ser creidas en la mayoria de los casos cuando su relato no encaja en
ciertos estereotipos de género (Alcoff, 2017; de Lamo, 2022; Medina, 2021;
Rekers, 2022). También puso de manifiesto la escasa consideracién social de
la voluntad de las mujeres a la hora de mantener sexo, en particular, cuando
prestan su consentimiento (Moyano et al., 2022).

El debate social se trasladd rapidamente a un dmbito politico institu-
cional y se disminuyd a su dimension legal. La discusion sobre violencia se-
xual se juridificé y quedd reducida a un debate sobre la tipificacién del abuso
y la agresion sexual en el Codigo penal, pasd de ser una materia invisible para
ser un eje dentro de todos los programas electorales en las elecciones de
2018 (Fdez. Montes, 2021).

Ademas, el efecto méas directo de la juridificacion del debate social
sobre violencia sexual fue la fetichizacién de las reformas legales ya que tan
solo en dos aflos —desde 2018 a 2020— se promovieron dos propuestas de
ley, dos anteproyectos de ley y una propuesta no de ley sobre delitos sexua-
les. En particular, en 2018 se promovieron dos propuestas de ley, una impul-
sada por el Grupo Parlamentario Confederal de Unidos Podemos-En Comu
Podem-En Marea, la Proposicion de Ley de Proteccion Integral de la Libertad
Sexual y para la erradicacion de las violencias sexuales; otra, promovida por
el Grupo Parlamentario Popular en el Congreso, que presentd la proposicion
de Ley Organica de modificacion de la Ley Organica 10/1995, de 23 de no-
viembre, del Coédigo Penal, en materia de delitos contra la libertad sexual.
En 2018 el Ministerio de Justicia del Gobierno de Espafia también impulsd
el Anteproyecto de Ley orgdnica de modificacion del cédigo penal para la
proteccion de la libertad sexual de las ciudadanas y los ciudadanos. Asimis-
mo, en 2019, el Grupo Parlamentario Ciudadanos promovié una Propuesta
No de Ley para reformar el Titulo VIIl del Cédigo Penal. Finalmente, en 2020 el
Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espafia propuso el Anteproyecto de
Ley Organica de Garantia Integral de |a Libertad Sexual. Esta fue la propuesta
mas ambiciosa al recoger alguna de las vindicaciones de los movimientos
feministas, como dar més peso al consentimiento en la tipificacion de las
agresiones sexuales. Finalmente, culmind en la aprobacion de la Ley de ga-
rantfa integral de la libertad sexual en septiembre de 2022.

Como apunta Marfa Galindo (2013), la aprobacion de una reforma
legislativa, aunque en un primer momento sea positiva, puede tener un
efecto narcotizante en la sociedad. En otras palabras, la promulgacién de
una norma legal puede ser beneficiosa, pero también puede dar la falsa
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Chispa juridica
Una causa judicial adquiere una gran repercusiéon mediatica

Problematizacion social
Se pone de manifiesto el trasfondo estructural detras del caso

Juridificacion del problema
Se reduce el problema social a su aspecto juridico

Fetichizacion de la reforma legal
La solucién al problema se basa en reformar la legislacién

Posible efecto narcotizante
Se reforma la ley siendo positivo pero con el riesgo de que
dé la impresion de que el fenédmeno ha sido solucionado

impresion de que, en este caso, las disfuncionalidades sociales e institu-
cionales a la hora de abordar la violencia sexual han sido solucionadas o
reducidas de forma notoria.

Los delitos sexuales en Espana se conceptualizaron como delitos con-
tra la libertad sexual desde la reforma realizada por la Ley Organica 3/1989,
de 21 de junio, de actualizacién del Cédigo Penal. Antes de esta reforma los
delitos sexuales protegfan la honestidad femenina, el sexo era una cuestion
moral delimitada por la institucién del matrimonio y de la familia. Bajo esta
logica, la sexualidad de las mujeres pertenecia al varén que la tutelaba, y
los mismos hechos —por ejemplo, el sexo mantenido a través del uso de
la violencia cuando la mujer no se prestaba a tener relaciones sexuales—
constitufan una violacion si el varén era ajeno al matrimonio mientras que si
ocurrian en el dmbito matrimonial eran perfectamente legales.

El paradigma legal cambid en el ambito espafiol en 1989 y se mantie-
ne —aunque sea con matices— en la reforma operada por la Ley de garantia
integral de la libertad sexual de 2022. Los delitos sexuales se conceptualizan
como ataques contra la libertad sexual de cualquier persona y el sexo se
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concibe desde una perspectiva liberal a través de la teoria del contrato. Es
decir, las relaciones sexuales se piensan como un contrato donde las partes
consienten tener sexo y cuando no media consentimiento, los hechos cons-
tituyen una agresion sexual.

El consentimiento puede criticarse desde una perspectiva feminista,
principalmente, por dos motivos. En primer término, que el consentimiento
obvia la desigualdad de género y, por otra parte, que no se adapta a la com-
plejidad de las relaciones sexuales e intimas.

El contractualismo es la teorfa que inspird la configuracién actual de
los delitos sexuales en base al consentimiento y como ilicitos que atentan
a la libertad sexual en la legislacion espafiola. Esta teoria tiene su origen en
la obra de autores como Locke, Hobbes o Rousseau y fue una herramienta
emancipatoria del liberalismo. Su presupuesto era que todos los individuos
nacian libres —por tanto, iguales— y sobre esta base debian articular sus re-
laciones de forma contractual a través de la libre voluntad, es decir, mediante
su consentimiento.

El potencial emancipatorio del contractualismo residia en la igual-
dad natural, que borraba los argumentos que basaban la subordinacion
en base a la naturaleza de determinadas personas. Sin embargo, la prome-
sa liberal de la igualdad natural no pudo «salvar el hecho material de las
enormes diferencias sociales» (Pernas, 2010: 17). Valorar la libertad como
por encima de la justicia y de la igualdad tiene el riesgo de enmascarar
relaciones de poder (lllouz, 2020; Mackinnon, 1989) y nuevos mecanismos
de vigilancia y control (Foucault, 1991). De hecho, en vez de ser una he-
rramienta emancipatoria, la teorfa del contrato social se convirtié en un
marco tedrico para perpetuar la subordinacién social de determinadas
personas, que deja de basarse en su naturaleza para establecerse a tra-
vés de su consentimiento. El contractualismo fue una de las bases teori-
cas del capitalismo (lllouz, 2020) y, en palabras de Carol Pateman, «solo el
postulado de igualdad natural evita que el contrato social original sea un
contrato explicito de esclavitud» (2019: 85). Esta autora explica en su obra
El Contrato Sexual (2019) que, cuando surge la teorfa del contrato social,
el matrimonio queda fuera de la promesa liberal de la igualdad natural y
permanece conceptualizado en base a la subordinacion natural de las mu-
jeres. Sin embargo, el contractualismo triunfé como teorfa emancipatoria
en el ambito de la sexualidad gracias a la revoluciéon sexual del siglo xx y
desde entonces es el paradigma de las relaciones intimas (Giddens, 1998;
lllouz, 2020). La libertad sexual fue el principio que articuld las relaciones
intimas, y la fantasfa liberal de la igualdad natural se impuso por encima de
la desigualdad material que viven las mujeres (Jeffreys, 2019; Millet, 2019;
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Mottier, 2008; Pateman, 2019). Es necesario en este punto incidir en tales
desigualdades materiales y como se ha llegado hasta ellas.

En los pafses occidentales el cristianismo vinculd la sexualidad a las
emociones y a la heterosexualidad a través del matrimonio. Las relaciones
sexuales se convirtieron en una cuestion moral y solo eran legitimas si ocu-
rrfan dentro del matrimonio (Mottier, 2008). Estas normas sociales pervivie-
ron hasta mediados del siglo xx, aunque se volvieron mas laxas durante los
siglos xviy xix. Eva lllouz (2020) identifica tres causas de la sustitucion este
paradigma por la libertad sexual como principio rector de las relaciones in-
timas: el progresivo secularismo; la aparicién de ciencia, que elimind el sexo
de toda cuestion moral al calificar la sexualidad como un instinto bioldgico
y el cuerpo como lugar de placer ajeno al pecado; y la configuracion juridica
de la sexualidad como un dmbito de la vida privada que no debia someterse
a ningun juicio ni castigo publico bajo el «derecho a no ser molestados. El
efecto principal de la libertad sexual fue que el sexo se configurd como una
prerrogativa individual (lllouz, 2020: 81).

Como se ha analizado, el presupuesto de la libertad sexual es que las
relaciones intimas son un terreno libre de las relaciones de poder. Desde la
teoria feminista se ha criticado que el dmbito de la sexualidad no es un dmbi-
to natural que solo se gobierna por la biologia, sino que esta atravesado por
las relaciones de poder (Jeffreys, 2019; MacKinnon, 1989; Millet, 2018). El es-
tudio de la bibliografia especializada revela que las relaciones sexoafectivas
siguen siendo un ambito donde hay una gran desigualdad de género, que
puede concretarse en dos dimensiones. En primer término, diversas autoras
han identificado que las mujeres son socializadas en la necesidad constante
de amar y ser amadas para realizarse como personas (Ahmed, 2004; Jénas-
dottir, 1993; Lagarde, 2005), que las lleva a asumir un trabajo sexoafectivo
—como proporcionar afecto, cuidados y satisfaccion sexual— que no es co-
rrespondido de forma reciproca (Ferguson y Folbre, 1981; Bartky, 1990). Por
otra parte, la sexualidad se configuré como aspecto basico para conformar la
identidad personal (lllouz, 2020), y poseer atractivo —capital sexual— se ha
convertido en un valor afadido, para hombres como para mujeres (Hackim,
2010). Sin embargo, desde la Ultima mitad del siglo xx la imagen femenina
se ha hipersexualizado y su identidad se ha construido como una «identi-
dad-objeto» (Barry, 2018; Cobo, 2015). Bajo esta I6gica, muchas mujeres par-
ticipan en su hipersexualizacion y dedican parte de su tiempo y dinero a ade-
cuar su imagen al canon de belleza patriarcal (Bordo, 2001; Choi y DelLong,
2019; de Lamo, 2021; Dworkin, 1974; Saez et al., 2012; Wolf, 2002).

A pesar de la desigualdad de género que persiste en la sexualidad,
desde el siglo xx hasta la actualidad, movimientos sociales —como algunas
posiciones dentro de los feminismos— también abrazaron la libertad sexual
como un derecho que vindicar y adoptaron el contractualismo como herra-
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mienta emancipadora. Sin embargo, como Carol Pateman (2019) y Eva lllouz
(2020) sefalan, ninguin contrato puede borrar el estatus patriarcal.

La irrupcion de la libertad sexual relajo los ritos, el mercado sexual se
desregularizo (Alvarez et al, 2022) y el consentimiento sustituyo al cortejo
como ética procedimental (Illouz, 2020). No obstante, el consentimiento no
se adapta a las relaciones intimas porque es incompleto —solo establece el
requisito de que las dos partes estén de acuerdo— y porque no se adapta a
la ambigledad de la sexualidad._

Firmar un contrato ofrece seguridad a las partes en las relaciones ju-
ridicas y econdmicas sobre su objetivo, sus obligaciones y facultades, y las
consecuencias en caso de incumplimiento. Sin embargo, en las relaciones
intimas el contrato sexual tiene el efecto opuesto, crea incertidumbre (Gi-
ddens, 1998) porque solo define el requisito para mantener relaciones inti-
mas, el consenso de ambas partes, pero no determina cémo se forman las
emociones y sentimientos que desembocan en una relacion; ni cémo esta-
blecer el objetivo de las interacciones personales —ya no es Unicamente el
matrimonio, sino un abanico de opciones desde sexo casual a una relacion
estable—;y tampoco pauta cémo terminar una relacion niidentifica las con-
secuencias de hacerlo, de hecho, la falta de sanciones al finalizar una relacion
intima, aunque sean simbdlicas o sociales, ha hecho que proliferen practicas
como el ghosting (lllouz, 2020).

El cambio, el cortejo —sistema procedimental anterior al consen-
timiento— sf ofrecfa certidumbre a las partes. El cortejo nace en las socie-
dades premodernas europeas donde la sexualidad estaba institucionalizada
en el matrimonio, y puede definirse como «marco social para la circulacion
organizada y ritualizada de los sentimientos, de acuerdo con las reglas de
expresion e intercambio que solian estar claras para ambas partes. El resul-
tado era un sf o un no, pero el simple hecho de iniciar un cortejo indicaba
muy a menudo el interés mutuo en el matrimonio» (lllouz, 2020). Su principal
cualidad era la seguridad que daba a las partes porque el destino final del
cortejo era conocido —el posible matrimonio— y porque se componia de
ritos claros. En particular, el cortejo aportaba certidumbre procedimental
(Ibid.), el tipo de interacciones que tenian lugar entre ambas partes estaban
altamente regladas y tenfan una estructura secuencial clara, siempre eran
iniciadas por el varon, por ejemplo —como ocurria en Europa durante el
siglo xix—, con la visita a casa de la familia de la mujer con la que queria
casarse y el cortejo solo se iniciaba si obtenia el permiso del padre. Des-
de entonces se comenzaba un proceso en el que la mujer decidia sobre
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cuestiones emocionales —si le gustaba o le querfa— vy practicas —si se
casaba— (Bulcroft et al., 2000; Gillis, 1985).

El cortejo era un conjunto de normas sociales minuciosas imbuido
en las légicas patriarcales, como Eva lllouz sefiala, el cortejo se basaba en
el «patriarcado religioso, las desigualdades de género y la equiparacion del
sexo con la pecaminosidad» (2020: 71). La libertad sexual desregula el mer-
cado sexual y solo establece el requisito del consentimiento para mantener
relaciones sexuales. Esta nueva ética procedimental que regula las relaciones
intimas no ocupa totalmente el espacio que el cortejo dejo vacio, es incom-
pletay los espacios libres son rellenados por los roles de género patriarcales
que atraviesan la sexualidad. Esto nos lleva directamente a hablar de por qué
el consentimiento no se adapta a la naturaleza de las relaciones intimas y por

qué perpetua los roles patriarcales.

Eva lllouz, de nuevo, incide en que el consentimiento es una ética pro-
cedimental que no se adapta a la naturaleza de las relaciones intimas, puede
funcionar en los negocios y en los vinculos juridicos, pero es un método
«inepto» para regular las emociones y sentimientos (lllouz, 2020: 216). Prin-
cipalmente porque el consentimiento exige claridad cuando las emociones
son voldtiles en un mercado sexual desregularizado y la voluntad de las mu-
jeres puede estar sujeta a presiones por las relaciones de poder —principal-
mente patriarcales— que atraviesan la sexualidad, que ahora se detallaran.

Anna Jonasdottir (1993: 315) explica que las mujeres son socializa-
das en que «necesitan ser amadas para habilitarse socio-existencialmente»
mientras que «el hombre esta habilitado como individuo» sin esa necesidad
de ser amado. La necesidad de ser amadas, el «vivir para otro», puede con-
ducir a las mujeres a proporcionar afecto, cuidados y satisfaccion sexual que
no son correspondidos de forma igualitaria (Ferguson y Folbre, 1981; Bartky,
1990) y a invertir gran parte de su tiempo y dinero en adecuar su imagen
personal a los canones de belleza (Barry, 2018; Bordo, 2001; Cobo, 2015; Wolf,
2002). Ese «vivir para otro» complica conocer y afirmar la voluntad propia
—es decir, tener claro qué se quiere, cuando se quiere y cOmo se quiere—
que es, precisamente, el requisito que exige el consentimiento (Angel, 2021;
Medina-Vicent, 2022). Sobre el peso de «ser amadas» en la formacién de la
identidad femenina, Almudena Hernando (2012) sostiene que la identidad
de las mujeres era meramente relacional en las sociedades occidentales has-
ta hace menos de dos siglos. Es decir, las mujeres no eran individuos, no
existian por si mismas —con alguna excepcién como las monjas misticas
durante el renacimiento en Europa, que se individualizaron porque accedie-
ron a la lectura y a la escritura—, existian Unicamente como madres, hijas o
esposas. En cambio, los varones se individualizaron muchos siglos antes en
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las sociedades europeas y conformaron una identidad como individuos por
s mismos, aunque fuera una individualidad dependiente del afecto y de los
vinculos que las mujeres les han provisto durante siglos.

;Qué ética procedimental seria adecuada para regular socialmente Ia
sexualidad sin perpetuar la desigualdad de género? Es necesario mayor in-
vestigacion, pero hay estudios empiricos que dan pistas para abordar esta
tarea, como una publicacion sobre la percepcion de seguridad de las mu-
jeres que concluye que las mujeres —especialmente las jovenes— «lo que
piden finalmente es “respeto”. A sus deseos sexuales, sean estos amplios o
estrechos. A liarse sin pasarlo mal luego en su grupo de iguales, a cambiar
de opinion, a experimentar con la sexualidad, o a no hacerlo» (Alvarez et al,
2022:32).

El paradigma basado en la libertad sexual se fundamenta en la teorfa
del contrato que presupone que todos nacemos iguales, algo que es incom-
patible con la realidad. Ninguna promesa liberal puede salvar las desigualda-
des materiales, y ningun contrato puede borrar el estatus patriarcal. A pesar
de los aspectos positivos de la ley de proteccion integral de la libertad sexual,
esta norma no cuestiona el paradigma liberal que rige la configuracion de
los delitos sexuales y el bien tutelado sigue siendo la libertad sexual. Queda
pendiente una revolucion juridica que identifique la igualdad como el dere-
cho que debe ser tutelado porque, como numerosa bibliografla —empirica
y tedrica— evidencia, la violencia sexual es una forma de ejercer el poder
sobre las mujeres.

Ademas, es necesario desjuridificar el debate sobre violencia sexual en
Espanay resituarlo en el plano social. Quedan pendientes también una revo-
lucion cultural sobre la sexualidad y una ética procedimental completa que
se adapte a la complejidad de las relaciones intimas. Mas alld del sf o del no
—mas alla del criterio del consentimiento para considerar que una relacion
intima es legitima— es necesario elaborar una ética procedimental amplia
que no perpetue la desigualdad, que no castigue a quienes incumplen roles
de géneroy que se base en el respeto y la empatia.
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